Tl
SUCGM

L'ESCALE NATURE

Menus du 6 au 10 juillet
2026

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois

Garn. 12 - 18 mois
Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

Repas 6-12 mois

mercredi 8

Armanys

Salade a la mimolette

Salade verte [ Concombre fromage blanc K
et graines de tournesol

Fricassée de dinde a la Cake au fromage frais et . Gratin de gnocchis

> @ - € ® rala @  Emincé de boeuf itin de g
forestiere ciboulette au jambon
Sauté de dinde . CEuf dur . Filet de poulet . Emincé de beeuf . Jambon blanc
Petits pois aux oignons . ,

P € [ ] Epinards pdt @ Depoulet @ Pomme de terre carottes Julienne de légumes
et semoule
Purée petits pois ® rurée épinards ® rpurée courgettes ® rpurée carottes ® rurée julienne de légumes
Fromage '. Emmental
Fruit de saison Melon Fruit de saison Purée de fruits q Patisserie
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits
Sauté de dinde mixé @ GEufdur mixé @  Filet de poulet mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Jambon blanc mixé
Purée petits pois @ Purée épinards @ Purée courgettes ® Purée carottes ®  Puréejulienne de légumes
Fromage ®  vYaourt nature [ ] Fromage ® Fromage blanc nature @  vYaourt nature

Purée de fruits

Baguette
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Lait entier

Purée de fruits

Purée de pommes

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Purée de fruits

Baguette
Fromage

Fruit de saison

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
@ Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

4 Chez Armonys, on cuisinel : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.
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L'ESCALE NATURE

Menus du 13 au 17
juillet 2026

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois

Garn. 12 - 18 mois

Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

Repas 6-12 mois

lundi 13 mardi 14

mercredi 15

jeudi 16

ALmonys

vendredi 17

Salade riz emmental

Carottes rapées

Tomate feta

Emincé de beeuf a la

Macaronis gratinés a la

Réti de porc sauce

[ & [ ] o Filet de poisson
provencale mozzarella charcutiére
Emincé de beeuf . Filet de volaille . Ro6ti de porc Filet de poisson

) . Caviar d'aubergines et Epinards créme curi
Haricots verts a l'ail ) g @ Carottes pommes de terre P v
tomates confites et boulgour
Purée haricots verts ® rpurée aubergine ® rpurée carottes Purée épinards
'. Emmental

Fruit de saison Fruit de saison Pasteque Purée de pommes
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison
Emincé de boeuf mixé @ Filet de volaille mixé @  Roti de porc mixé Filet de poisson mixé
Purée haricots verts @ Purée aubergine ® Purée carottes Purée épinards
Fromage [ ] Fromage ® Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de pommes

Pain spécial
Lait entier

Purée de fruits

Purée de fruits

Purée de pommes

Baguette
Fromage

Fruit de saison

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
@ Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

susceptibles d’évoluer selon 'approvisionnement.

M Aller%‘les et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des i
er du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou

rapprocl

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

rédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
e consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.
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L'ESCALE NATURE

Menus du 20 au 24
juillet 2026

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois

Garn. 12 - 18 mois
Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

Repas 6-12 mois

lundi 20

mardi 21

mercredi 22

jeudi 23

ALmonys

vendredi 24

Betteraves dés fromage @9 Toastau fromage de chévre

Omelette paysanne (pdt, Cari de courgettes Emincé de volaille sauce
Sauté de porc a la tomates Filet de poisson a8 p Y (P 9 X & [ ]

lardons, oignons) aux 2 lentilles blanche fagon kebab
Sauté de porc Filet de poisson . CEuf dur . Filet de poulet . Emincé de volaille
Carottes vich . R -

v Blésotto aux tomates Salade verte Riz pilaf Pommes d eterre épinards

et polenta
Purée carottes Purée de légumes ® rpurée petits pois ® rurée courgettes ® rurée épinards
Fromage '. Emmental '. Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits | Framage blanc aux fraises Fruit de saison
Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits
Sauté de porc mixé Filet de poisson mixé @  Eufdurmixé @  Filet de poulet mixé @  Emincé de volaille mixé
Purée carottes @ Purée de légumes @  Purée petits pois @ Purée courgettes ® Purée épinards
Fromage Yaourt nature [ ] Fromage ® Fromage blanc nature @  vYaourt nature

Purée de fruits

Baguette
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Lait entier

Purée de fruits

Purée de pommes

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Purée de fruits

Baguette
Fromage

Fruit de saison

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

@ Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre disposition.
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L'ESCALE NATURE ermpm:JS

Menus du 27 au 31
juillet 2026

lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31

Hors d'ceuvre

Plat chaud

et garnitures

Produit laitier

Repas 6-12 mois

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes ® Viand . f [/ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,
ur gu lande, poisson, oeu porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
@ Céréales légumes secs ® Produit laitier susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
)
® Produit sucré [ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.
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L'ESCALE NATURE

Menus du 3 au 7 aolt
2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Repas 6-12 mois

ALmonys

lundi 3 mardi 4 mercredi 5 vendredi 7

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin ?Ia,r une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de wande?: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

® Viande, poisson, oeuf

® Produit laitier
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.
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L'ESCALE NATURE Ar_m.onus

lundi 10 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14

Menus du 10 au 14 aout
2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Repas 6-12 mois

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

. 6 P . [ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
Fruits et légumes Viande, poisson, oeuf porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande?: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

- < . susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier P PP

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

@ Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.
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Menus du 17 au 21 aout
2026

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois

Garn. 12 - 18 mois

Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

Repas 6-12 mois

lundi 17

mardi 18

mercredi 19

jeudi 20

ALmonys

vendredi 21

@ salade de minis penne @9 Boulgour tomate fromage
. , Brandade de . N " . ) S .
Emincé de beeuf [ ] N @  sauté de porc a la dijonnaise @ Macaronis @9 Fajitas 3 la volaille
sardines a la catalane
Emincé de beeuf . Emietté de sardine . Saute de porc . Escalope de poulet . Filet de dinde
Semoule et légumes ) L Sauce bolognaise de
8 Carottes Haricots verts persillés [ ] ) 8 Salade verte
couscous haricots rouges
Purée légumes couscous @ Purée carottes @ Purée haricots verts ® rurée courgettes ® rurée poivron
Fromage '. Emmental '. Fromage
N 5 . Fromage blanc aux dés . . X .
Pastéque Fruit de saison | . € . Fruit de saison Fruit de saison
d'ananas frais
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits
Emincé de boeuf mixé @  Emietté de sardine mixé @  Saute de porc mixé @  Escalope de poulet mixé @ Filet de dinde mixé
Purée légumes couscous @ Purée carottes ® Purée haricots verts @ Purée courgettes ® Purée poivron
Fromage ®  vYaourt nature [ ] Fromage blanc nature ® Fromage @  vYaourt nature

Purée de fruits

Baguette
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Lait entier

Purée de fruits

Purée de pommes

Pain spécial
Fromage

Purée de fruits

Purée de fruits

Purée de fruits

Baguette
Yaourt nature

Fruit de saison

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits
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Petit suisse nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
@ Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre disposition.
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ALmonys

Menus du 24 au 28 aout

2026 lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28
L ﬁzrr:t:gees répées dés de e Tomates mozzarella
Entrée + 18 mois
. . Filet de dinde réti au ) . L,
Plat + 18 mois @  Pizza aux 3 fromages @ Jambon blanc ® curcuma @ Filet de poisson @  Emincé de boeuf
Plat 1 2-1 8 mOiS ® CGufdur @ Jambon blanc @ Filet de dinde @ Filetde poisson @  Emincé de boeuf
A Salade de pommes de terre . . . L
Garn_ + 18 mois Salade verte ® &chalote ciboulette® @ Ppetits pois au bouillon ® Rizépinards ® Cougettes pdt
Garn. 1 2 - 1 8 mOiS . Purée betteraves . Purée carottes . Purée petits pois . Purée épinards . Purée courgettes
Fromage '. Yaourt nature '. Fromage '. Fromage
Dessert + 1 8 mOiS Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée pomme banane Fruit de saison
Dessert 12-18 mois Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits
@  Cuf dur mixé @  Jambon blanc mixé @  Filet de dinde mixé @  Filet de poisson mixé @  Emincé de boeuf mixé
. @ Purée betteraves @ Purée carottes @  Purée petits pois ® Purée épinards ® Purée courgettes
Repas 6-12 mois
[ ] Fromage ®  vYaourt nature [ ] Fromage ® Fromage blanc nature @  vYaourt nature

Purée de fruits

Baguette
Yaourt nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Petits suisses natures

Purée de fruits

Purée de pommes

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Purée de fruits

Baguette
Fromage

Fruit de saison

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin Elar une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de vian e?: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

© Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.
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Menus du 31 aoiit au 4
septembre 2026

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois

Garn. 12 - 18 mois
Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

Repas 6-12 mois

lundi 31

ALmonys

mardi 1 mercredi 2 jeudi 3 vendredi 4

Tartine au fromage de
chevre

Sauté de dinde

Sauté de dinde

Haricots plats aux oignons

Purée haricots

Fruit de saison

Purée de fruits

Sauté de dinde mixé
Purée haricots
Fromage

Purée de fruits

Baguette
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes

@ Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin Ear une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de vian e?: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.




