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L'ESCALE NATURE

Commune de Sucé sur Erdre

Menug du € au 10 Suillel 2026

N
- Nos menus intégrent en rythme annuel (
Ay 50% de produits de qualité supérieure (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur ’ —
Environnementale, etc...) Nmon LJS
dont 30% de bio minimum. B

Fricassée de dinde a la
forestiere m
Petits pois aux oignons;“"‘““‘
et riz

Fromage

»
Fruit de saison m

TR

0 Melon

Cake au fromage frais et
ciboulette

'. Salade, vinaigrette au Xérés

%"

. Yaourt aromatisé

wereredid

Paélla
De poulet

Fromage

a8

Tty

Fruit de saison

. Concombres créeme
ciboulette

@9 Hachis parmentier m
»

Lomenaal

0 salade verte

@ Glace

Salade a la mimolette
et graines de tournesol

a8 |

o lmasiia

Gratin de coquillettes
au jambon

0 Julienne de légumes

@  Patisserie

Menug du 13 au 17 Suillet 2026

° Beeuf haché, oignons, mozzarella, cheddar, paprika,
origan.

° Courgettes, carottes, oignons.

lundi i3

@0 salade de riz estivale®

Boulettes de bceuf a la
provengale

TRy

' Haricots verts a |'ail

T

' Fruit de saison

Carottes rapées, vinaigrette
balsamique

Macaronis gratinés a la
mozzarella

Caviar d'aubergines et
tomates confites

a8

Loneaal

Fruit de saison

jeudiié vendredi1?

' Pasteque
ROti de porc sauce
® o
charcutiéere

@  Potatoes

a8
Fromage blanc a la
o fom
cassonade

@ Tomates féta a I'échalote

@ Poisson meuniére

Epinards creme curry
et boulgour

a8

Lo i

' Compote de pommes

° Riz, tomates, emmental, échalotes, ciboulette,
vinaigrette au Xéres.

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.

Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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L'ESCALE NATURE

P
Nos menus intégrent en rythme annuel ( )
A 50% de produits de qualité supérieyre (Bio
AOC, AOP, Haute Valeur ’ o
Environnementale, etc...) &mgﬂys
dont 30% de bio minimum.

Sauté de porc a la tomates

Carottes vichy
et polenta
Fromage

Lnes s

Fruit de saison

Betteraves ciboulette m

Lunea g

Calamars a la romaine

Blésotto aux tomates m

Lones g

%f

Yaourt au sucre de canne

mereredi22 Seudi23 vendredi24

. Concombres vinaigrette

Omelette paysanne (pdt,
lardons, oignons)

0 salade verte

@ Créme dessert caramel

Feuilleté au fromage de
chevre

»
Cari de courgettes m

L

aux 2 lentilles

»
Riz pilaf m@:&]l

Panna cotta au coulis de
fruits rouges et fraises

® Emincé de volaille sauce
blanche fagon kebab

@  Pommes de terre rissolées

Fromage

Fruit de saison

s

Menug du 27 au 31 Suillel 2026

lundi2?

Salade aux dés de fromage
et tournesol

@ Pennerigate

Sauce bolognaise
au beeuf et lentilles

a8

' Fruitdesaison

Lones

Pasteque

Tian de légumes pestcxomu‘
rouge fagon crumble

Gnocchis poéllés

Ll aal

Liégeois au chocolat

Poisson meuniere
sauce tartare

. Fromage m
'..4

' Fruit de saison

i

0 Petits pois a la frangz;f;é‘

Tomates au basilic

Croque monsieur

Salade, vinaigrette au
vinaigre de cidre

%"

Fromage blanc a la confiture

vendredi3i

Salade de chou chinois aux

dés de fromage 5
a3

Couscous au poulet roti

® Légumes couscous m

aux pois chiches =

Patisserie

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

IZ] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I"approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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L'ESCALE NATURE

Commune de Sucé sur Erdre

50%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur
Environnementale, etc...)
dont 30% de bio minimum.

(:)

Armenys

Boulgour
et légumes basquaise

Glace

’;
Emincé de dinde basquaise% [ ]

TR

Boeuf massalé

Haricots beurre a I'ail
et pommes vapeur

. Fromage

0 Melon

Tty

wereredis

Rougail saucisse

»
Riz créole m ']

T

TR

®
. Fromage
@

Fruit de saison

Taboulé a la menthe

Quiche aux légumes rotis

Salade verte

Patisserie

Coquillettes m

Lo g

Sauce carbonara de poisson

Fromage

i

Tty

Fruit de saison

Menusg du 10 g 14 aoBit 2026

lundi o

' Pasteque

a8

Loass i

@8 Chilicon carne

& Rizm

Linss i

%f

@  Yaourt aromatisé

Wraps de crudités au
fromage fouetté

@ Réti de porc, jus au miel

'. Petits pois aux oignonsl

a8

' Fruitdesaison

i

3

@ Blésauce provencale

Poulet
roti au curry

. Fromage

@ Ssalade de fruits

Seudii3 vendredi 14

Salade de tomates a
I'emmental

Dos de colin a la creme
citronnée

Carottes glacées m

Tty

Barre patissiére
et creme anglaise

Rondelles de radis roses

sauce fromage blanm
»

Ly

Lasagnes aux légumes d'été

Salade, vinaigrette m

balsamique A

Créme dessert au chocolat

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
© Matiére grasse cachée

] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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AOC, AOP, Haute Valeur
L'ESCALE NATURE

Commune de Sucé sur Erdre Environnementae, ... rmonys
Menusg du 17 au 21 gol:{ 2026

dont 30% de bio minimum., e
lundiiz

Vendredial

' Pasteque @ salade de minis penne® @ Taboulé Libannais®
A ;
48| -
T Brandade de , . . ) . m . . f
@ Boulettes de boeuf [ . \ . @ sauté de porc a la dijonnaise @ Macaronis [=l*] @P rajitas 3 lavolaille =5
poisson a la catalane F
»
Semoule et légumes m . L, D Sauce bolognaise de
L[> 0 salade verte ' Haricots verts persillés N ] . 0 Salade verte
couscous Ll haricots rouges
. Fromage . Fromage
»
& a8 F bl dé £
3 . . R romage blanc aux dés . . .
@ vaourtausucré = 0 Fruit de saison , . ' Fruitdesaison @ Patisserie
d'ananas frais
° Confit de légumes (oignons, poivrons, pulpe de tomate), ° Mini penne rigate, dés de tomates, poivrons, mais, ° Boulgour, tomate, menthe, oignon, jus de citron, huile
sardines émiettées vinaigrette. d'olives.

Menus du 24 au 28 ozl 2026

lundi24

Vendredizs

Tomates mozzarella, o . L

o ) ' Carottes rapées vinaigrette - |- @9 Feuilleté au fromage
vinaigrette balsamique
Accras de morue Filet de dinde roti au

@ Jambon blanc A ®
sauce tartare » curcuma m
- >
Salade de pommes de terre

Petits pois au bouillon o

@ Rizdoré [ ]

it 7

' Compote pommes banane @ Glace ' Fruitdesaison

échalote ciboulette®

° sauce yaourt mayonnaise.

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

PY . . . . M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
® Cérd . o conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Céréales, légumes secs @ Produit laitier

® Produit sucré ® Matie hé M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
atiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




Nos menus intégrent en rythme annuel| ( \

50% de produits de qualité supérieure (Bio

> AOC, AOP, Haute Val ——4
Commune de Sucé sur Erdre Environnementale e Armonys

dont 30% de bio minimum.

vendredi4

Menug du 31 goltl au £ sepletnbre 2026

lundizi

Menus du 7 au 11 sepletnbre 2026

mereredis Vendrediil

Lectune de U'égulibre nutritionnel et frécisions concernant les menus

M Chez Armoan, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
e beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf Viandes crues
¢ > T ; 5, An
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
o B 4 . . M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
Produit sucré @ Matiere grasse cachée alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




