VERSION NON VALIDEE - COMMISSION DE MENUS

AN
SUCESron

L'ESCALE NATURE Nmongs
Menus du 31 aoit au 4 8 q .
mardi 1 mercredi 2 vendredi 4
septembre 2026
Betteraves | Tomate mozarella
Entrée + 18 mois
- . . Filet de dinde mariné fagon
Plat + 18 mois @ Filet de poulet @ Dos de colin ® tandoori @ Omelette paysanne
Plat 1 2-1 8 mOiS @ Filetde poulet @ Filetde poisson @ Filet de dinde @® Gufdur
- Ratatouill té
Garn_ + 1 8 molis @9 Gratin pates tomates L ] Boulgour pipérade L ] etasaegzlulzcompo ce @ Pommes de terre rissolées
Garn. 12 - 18 mois @ Purée betteraves @ Purée pipérade @ Purée courgettes @ Purée carottes
Fromage '. Fromage '. Brie
Dessert + 1 8 mOiS Pasteque Fruit de saison Fruit de saison Purée de pommes
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison
@  Filet de poulet mixé @  Filet de poisson mixé @  Filet de dinde mixé @  Cufdur mixé
) @  Purée betteraves ® Purée pipérade @ Purée courgettes @ Purée carottes
Repas 6-12 mois
@  vYaourt nature L ] Fromage blanc nature [ ] Fromage @  Yaourt nature

Purée pomme banane

Pain spécial
Yaourt nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit sec

Purée de fruits

Purée de fruits

Baguette
Lait entier

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage

Fruit de saison

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

4 Chez Armonys, on cuisinel : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engaﬁee, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.




QN
SUCE o

L'ESCALE NATURE

Menus du 7 au 11

VERSION NON VALIDEE - COMMISSION DE MENUS

ACmonys

lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11
septembre 2026
Melon «» ?f()l::l:gie perles dés
Hors d'ceuvre
Flan de poi frai
@® Chili con carne au beeuf @ Parmentier de lentilles @ Filet de dinde @ sauté de porc [ ] an de polsson frals
sauce aurore
. Emincé de boeuf . Escalope de poulet . Filet de dinde . Sauté de porc . Filet de poisson
Plat chaud
et garnitures Semoule
Riz pilaf C tt t t t Haricots plat i | 't
[ iz pila ourgettes et tomates [ 2 bouillon de tomate aricots plats aux oignons Salade verte
® rPuréede légumes ® rurée courgettes @ Purée carottes @ Purée haricots ® rpurée épinards
Produit laitier ® couda i Fromage @ wmimolette
Fruit de saison . Yaourt nature Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison
Desserts
Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits
@  Emincé de boeuf mixé @  Escalope de poulet mixé @  Filet de dinde mixé @  Sauté de porc mixé @  Filet de poisson mixé
) @  Purée de légumes @  Purée courgettes ® Purée carottes ® Purée haricots @ Purée épinards
Repas 6-12 mois
@  vYaourt nature ®  Fromage @  Fromage blanc nature @  vYaourt nature @  Fromage blanc nature

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée pomme banane

Baguette
Fromage

Fruit de saison

Purée de fruits

Pain spécial
Yaourt nature

Fruit de saison

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Pain spécial
Yaourt nature

Fruit sec

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

1z i ars PR
Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin Ear une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beceuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf

® Céréales, légumes secs ® Produit laitier

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

° . . es c
Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.




//n ’,’ ./ VERSION NON VALIDEE - COMMISSION DE MENUS
S u CeSUR'ERDRE

L'ESCALE NATURE /\rmongs
Menus du 14 au 18 : : - . . .
lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18
septembre 2026
Chiffonade de chou chinois
e dés de fromage Tomate
Hors d'ceuvre
Sauce catalane @ Poulet réti @® Boeuf et lentilles blondes @ Jambon blanc [ ] Massalé de [égumes
L de la mer aux pois chiches
. Filet de maquereau . Filet de poulet . Emincé de boeuf . Jambon blanc . Filet de volaille
Plat chaud
et garnitures Petits pois, créme dijonnaise
g @ Pennerigate [ ] pols, ) Fagon moussaka @9  Gratin carottes pdt @ Rizdoré
et boulgour
® rurée poivron tomate ® rurée petits pois ® rurée aubergine @ Purée de carottes ® rPuréede légumes
Produit laitier '. Fromage '. Tomme Montcadi '. Saint Nectaire
Pasteque Fruit de saison Purée de fruits Purée de pommes Fruit de saison
Desserts
Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits
@  Filet de maquereau mixé @  Filet de poulet mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Jambon blanc mixé @ Filet de volaille mixé
) @ Purée poivron tomate @  Purée petits pois @ Purée aubergine ® Purée de carottes @ Purée de légumes
Repas 6-12 mois
[ ] Fromage @  vYaourt nature L ] Fromage blanc nature [ ] Fromage @  Yaourt nature
Purée de fruits Purée pomme banane Purée de fruits Purée de pommes Purée de fruits
Pain spécial Pain spécial Pain spécial Pain spécial Baguette
Fromage blanc nature Lait entier Yaourt nature Fromage Fromage blanc nature
Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits
Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

. . . . M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,
Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hacﬁées et préparations de viange) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
® Produit sucré M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.




suce

L'ESCALE NATURE

Menus du 21 au 25

septembre 2026

T\

SUR-ERDRE

VERSION NON VALIDEE - COMMISSION DE MENUS

mercredi 23

jeudi 24

ACmonys

vendredi 25

Purée de fruits

Baguette
Yaourt brassé nature

Purée de fruits

Purée pomme banane

Pain spécial
Lait entier

Fruit de saison

Purée de fruits

Pain spécial
Yaourt nature

Fruit sec

Purée de fruits

Salade de pommes de terre Salade aux dés de mimolette
a9 emmentalp Betteraves ciboulette [ ot croditons
L]
Hors d'ceuvre
Emincé de dinde sauce Croque Mexicain® au . Filet de poisson sauce
[ ] Galette jambon fromage Emincé de beeuf
® basquaise cheddar ® ) s e ' Y e poivron
. Emincé de dinde . Filet de poulet . Filet de poisson . Emincé de beeuf . Filet de poisson
Plat chaud
et garnitures Poélée de haricots verts aux Tomates poivrons mini Légumes couscous tomatés
g . Salade verte [ ] P [ ] 8 @ Carottes et bé tendre
champignons penne et semoule
® rurée champignons @ Purée betteraves ® rurée poivron tomate ® rurée légumes couscous @ Purée carottes
Produit laitier '. Tomme des Pyrénées
Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison | rougesg Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits
Desserts
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison
@  Emincé de dinde mixé @  Filet de poulet mixé @  Filet de poisson mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Filet de poisson mixé
) @  Purée champignons @ Purée betteraves @ Purée poivron tomate ® Purée légumes couscous @ Purée carottes
Repas 6-12 mois
@  vYaourt nature [ ] Fromage L ] Fromage blanc nature [ ] Fromage @  Yaourt nature

Purée de fruits

Pain spécial
Petits suisses natures

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Yaourt brassé nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf

® Céréales, légumes secs ® Produit laitier

® Produit sucré

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.
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SUR-ERDRE

L'ESCALE NATURE

Menus du 28 septembre
au 2 octobre 2026

lundi 28

mardi 29

VERSION NON VALIDEE - COMMISSION DE MENUS

mercredi 30

ACmonys

vendredi 2

Salade croquante dés

Salade de tomates aux dés

' fromage ¢ de féta
Hors d'ceuvre
Clafoutis de potimarron Emincé de dinde sauce Hochepot
Filet d i Filet d let
® flet de poisson e ala mozzarella blanche aux épices kebab e fiet de poule e (boeuf braisé)
. Filet de poisson . CEuf dur Emincé de dinde . Filet de poulet . Beeuf braisé
Plat chaud
et garnitures ) Aux légumes
g Petits pois a la frangaise Salade verte Epinards/pdt @ Rizcréole sauce rougail [ ] , g . ,
d'automne® et orge perlé
® rurée petits pois ® rurée potimarron Purée épinards ® Puréede légumes @ Purée betteraves
Produit laitier @ enmental @ Fomage
Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison q Tarte Tatin
Desserts
Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison
@  Filet de poisson mixé ®  Cufdur mixé Emincé de dinde mixé @  Filet de poulet mixé @  Bceuf braisé mixé
) @ Purée petits pois @ Purée potimarron @ Purée épinards ® Purée de légumes @ Purée betteraves
Repas 6-12 mois
[ ] Fromage @  vYaourt nature Fromage blanc nature @  vYaourt nature [ ] Fromage

Purée de fruits

Pain spécial
Petits suisses natures

Fruit sec

Purée pomme banane

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Baguette
Yaourt nature

Fruit de saison

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Gateau maison

Yaourt nature

Fruit de saison

Petit suisse nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier

® Produit sucré

® viande, poisson, oeuf

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin ﬁar une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hacl

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

ées et préparations de viande) :

Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.




Ny
SUCETron

SUR-ERDRE

L'ESCALE NATURE

Menus du 5 au 9

VERSION NON VALIDEE - COMMISSION DE MENUS

AImonys

lundi 5 mardi 6 mercredi 7 vendredi 9
octobre 2026
Boul al le dé
| Carottes rapées dés fromage frzl;g;;:r ala provencale des | Concombre fromage blanc
Hors d'ceuvre
@ rarfalles Filet de dinde @® Hachis parmentier de boeuf @  Escalope de poulet @ Filet de poisson
. Filet de poulet Filet de dinde . Emincé de boeuf . Escalope de poulet . Filet de poisson
Plat chaud
et garnitures Duo de purées Haricots verts pomme
g Sauce tomate a l'orientale Chou fleur réti au cumin L ] P ® Potimarron pdt L ] p
(pdt, carottes) vapeur
@ Purée carottes Purée chou fleur @ Purée carottes ® ru potimarron @ Purée haricots verts
Produit laitier @ emmental @ saintpaulin
Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Purée pommes banane Fruit de saison
Desserts
Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits
@  Filet de poulet mixé Filet de dinde mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Escalope de poulet mixé @  Filet de poisson mixé
) @  Purée carottes @ Purée chou fleur ® Purée carottes @ Puré potimarron @ Purée haricots verts
Repas 6-12 mois
@  Fromage blanc nature Fromage @  Fromage blanc nature ® Fromage ® Fromage

Purée de fruits

Pain spécial
Yaourt nature

Fruit de saison

Purée pomme banane

Baguette
Yaourt brassé nature

Fruit de saison

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Purée de fruits

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial
Petits suisses natures

Fruit de saison

Pain spécial
Yaourt nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Yaourt brassé nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

1z i ars PR
Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
1 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Fruits et légumes ® viande, poisson, oeuf

® Céréales, légumes secs ® Produit laitier

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

® Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.




VERSION NON VALIDEE - COMMISSION DE MENUS
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L'ESCALE NATURE

ACmonys

Menus du 12 au 16

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16
octobre 2026
Taboulé de chou fleur dé
Chou chinois au mais L fraon(::gz € chou tleur aes
Hors d'ceuvre
) . Curry de lentilles Filet de poisson au court L, . ) . .
Filet de poisson [ ] a0 lait de coco bouillon @  Emincé de beeuf 3 la tomate @  sauté de dinde a I'estragon
Filet de poisson ® Escalope de poulet Filet de poisson @  Emincé de beeuf @ sauté de dinde
Plat chaud
et garnltu res Carottes . Gratin de butternut et Coquillettes . -
, ® Riz N ® Haricots verts persillés
glacées chataignes au fromage d'octobre rose
Purée de carottes @ Purée de chou fleur Purée butternut ® rurée légumes @ Purée haricots verts
Produit laitier P cnal @ com
Cre d | Gat te
al:el?ite € semoule Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison q dj ce::f mystere
Desserts
Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison
Filet de poisson mixé @  Escalope de poulet mixé Filet de poisson mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Sauté de dinde mixé
) Purée de carottes @ Purée de chou fleur @ Purée butternut ® Purée légumes @ Purée haricots verts
Repas 6-12 mois
Fromage blanc nature ®  Fromage Fromage blanc nature ® Fromage ® Fromage

Purée de fruits

Purée pomme banane

Purée de fruits

Purée de fruits

Purée de fruits

Pain spécial Baguette Pain spécial Pain spécial Gateau maison
Fromage Lait entier Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Fruit sec Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Petit suisse nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin Ear une équipe de cuisine enga)gée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
e):

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hacl

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

ées et préparations de vian

Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.




