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Menus du 13 au 17 avril
2026

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois

Garn. 12 - 18 mois

Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

Repas 6-12 mois

lundi 13

mardi 14

mercredi 15

jeudi 16

Armonys

vendredi 17

Purée de fruits

Pain spécial
Yaourt nature

Fruit de saison

Purée de fruits

Gateau maison

Lait entier

Purée de fruits

Purée de pommes

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Purée de fruits

Carottes rapées Radis beurre @ salade aux dés de fromage
@ Macaronis Poulet tandoori ® Cufdur @ Emincé de beeuf @ Filet de poisson
. Emincé de dinde Escalope de poulet . CEuf dur . Emincé de boeuf . Filet de poisson
Gratin de pommes de terre Couscous aux Fondue de poireaux
@D Carbonnara Petits pois aux oignons - P ® . . . P
épinards légumes de printemps et riz doré
@ Purée de carottes Purée de petits pois ® rurée épinards ® rurée légumes de printemps ® rurée poireaux légumes
Fromage '. Fromage
Purée de fruits Fruit de saison Purée de pommes Purée de fruits Fruit de saison
Purée de fruits Purée de fruits Purée de pommes Purée de fruits Purée de fruits
@  Emincé de dinde mixé Escalope de poulet mixé @ Cufdur mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Filet de poisson mixé
@  Purée de carottes @ Purée de petits pois @ Purée épinards ® Purée légumes de printemps @ Purée poireaux légumes
[ ] Fromage Yaourt nature L ] Fromage [ ] Fromage blanc nature [ ] Fromage

Purée de fruits

Baguette
Yaourt nature

Fruit de saison

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit sec

Yaourt nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Yaourt brassé nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

™ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engageée, a partir d une majorité de produits frais. Viandes crues de beceuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.
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Menus du 20 au 24 avril

lundi 20

mardi 21

mercredi 22

jeudi 23

Armonys
vendredi 24

2026
2 . Céleri rapé sce fromage Concombre et dés de
+ Bett
Entrée + 18 mois etteraves banc fromage
Plat + 18 mois ® Emincé de dinde @  Echine de porc Penne rigate @ Filet de poisson Emincé de boeuf
Plat 12-18 mois @ Emincé de dinde @  Echine de porc Filet de poulet @ Filet de poisson Emincé de beeuf
- L, ) L Bolognaise de lentilles Carottes au cumin X
Garn. + 18 mois @D Pommes de terre gratinées @ Haricots verts persillés / pdt [ ] Pomme de terre / potiron
vertes et boulgour
Garn. 12 - 18 mois @ Purée betteraves @ Purée haricots verts Purée céleri @ Purée de carottes Purée potiron
Fromage '. Fromage '. Fromage
Desser‘t + 1 8 mois Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée pomme banane
Desser‘t 1 2-1 8 mois Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée pomme banane
@  Emincé de dinde mixé @  Echine de porc mixé Filet de poulet mixé @ Filet de poisson mixé Emincé de boeuf mixé
. @  Purée betteraves ®  Purée haricots verts Purée céleri ® Purée de carottes Purée potiron
Repas 6-12 mois
[ ] Fromage @  vaourt nature Fromage [ ] Fromage blanc nature Fromage

Purée de fruits

Pain spécial
Fromage blanc nature

Fruit de saison

Purée de fruits

Gateau du chef

Yaourt nature

Purée de fruits

Purée de pommes

Pain spécial
Petit suisse nature

Fruit de saison

Purée de fruits

Purée pomme banane

Baguette
Fromage blanc nature

Fruit sec

Pain spécial
Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits
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Yaourt nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier

® Produit sucré

® viande, poisson, oeuf

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin ﬂar une équipe de cuisine en agee a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hacl

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

ées et préparations de vian

: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

) AIIerﬁles et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

rapproc|

er du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.
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jeudi 30 vendredi 1

Menus du 27 avril au 1
mai 2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

lundi 27 mardi 28 mercredi 29

Produit laitier

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin ﬁar une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf
® Céréales, légumes secs ® Produit laitier susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
® Produit sucré M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.
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Menus du 4 au 8 mai .
Us cu *au e mat vendredi 8

2026

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

lundi 4 mardi 5 mercredi 6

Produit laitier

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine enga
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

ée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,
%: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf

[ ] i & ¢
Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre disposition.
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vendredi 15

Menus du 11 au 15 mai

2026 lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine en
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de vian

® Céréales, légumes secs ® Produit laitier susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

gagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,
de%: Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf

PY . . s c )\
Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.
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vendredi 22

Menus du 18 au 22 mai

2026 lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus
M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande] : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des i%grédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre disposition.

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf

©® Produit sucré




