Menus du 3 au 7 . . . . .
novembre 2025 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7

Entrée + 18 mois ¢ Salade au cantal @9 Toast au fromage ¢ Céléri rave rapé sce yaourt
. . Réagout de porc mijoté aux Omelette au pommes de . Filet de poisson frais
+ Emincé de boeuf Poulet réti
Plat 18 mois g e carottes et thym o terre o o sauce Aurore
Plat 12-18 mois ® Emincé de beeuf @  Sauté de porc @® Omelette @ Poulet réti @ Filet de poisson
Garn .+ 18 m OiS . Semoule ® retits pois aux oignons Carottes Haricots beurre persillés Riz Pilaf
Gar 12 - 18 mois @ Purée de légumes @  Purée de petits pois W Purée carottes @  Purée haricots beurre @ Purée de légumes
Fromage Mimolette Fromage
DeSS ert + 18 mo | S Fruit de saison Purée de pommes Salade de fruits frais Purée de fruits Purée de fruits
Dessert 12-18 m OiS Purée de fruits Purée de pommes Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
@  Emincé de boeuf mixé @  Sauté de porc mixé @  Omelette mixé @  Poulet rbti mixé @  Filet de poisson mixé
® Purée de légumes @ Purée de petits pois ®  Purée carottes @  Purée haricots beurre @  Purée de légumes
® Fromage blanc nature ® Fromage ®  vaourt nature [ ] Fromage ®  Vvaourt nature
Pain spécial Pain spécial Pain spécial Baguette Pain spécial
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Yaourt nature
Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison
Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature Yaourt nature
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

. . . . [ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,
Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

i < . susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier P PP

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.

® Produit sucré




Menus du 10 au 14
novembre 2025

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois
Garn. 12 - 18 mois

Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

lundi 10

mardi 11

mercredi 12

jeudi 13

vendredi 14

Carottes rapées Salade verte

Emincé de boeuf aux A A

R . Blanquette de poisson . Macaronis . Jambon blanc
champignons
Emincé de boeuf @ Filetde poisson @ Filet de volaille @ Jambon blanc
.. , Boulgour et fondue de Créme de potimarron aux Gratin de pommes de terre
Epinards / blé tendre @ ) € ®» P P N

poireaux lingots et muscade au fromage a raclette

Purée épinards @ ruréede légumes ® rurée potimarron @ Purée de céleri
Edam Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Smoothie a la banane Salade de fruits
Purée de fruits Purée de fruits Purée banane Purée de fruits
Emincé de beeuf mixé @  Filet de poisson mixé @  Filet de volaille mixé @  Jambon blanc mixé
Purée épinards ®  Purée de légumes @ Ppurée potimarron ®  Purée de céleri
Fromage blanc nature ®  vaourt nature [ ] Fromage ®  Vvaourt nature
Baguette Pain spécial Pain spécial Pain spécial

Yaourt nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engafee a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volailie servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viand

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre dsposition.




Menus du 17 au 21

lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21
novembre 2025 ]
2 : Salade d'endives aux Carottes, chou blanc et Salade feuille de chéne aux
+ )
Entree 18 mois pommes et emmental fromage rapé dés de fromage
. Filet de poisson au citron Emincé de boeuf sce . P
Plat + 18 mois R [ ] o @  Haut de cuisse de poulet @ Echine de porc @ Lasagnes
frais napolitaine
Plat 12-18 mois Filet de poisson @  Emincé de beeuf @ Filet de poulet @ Echine de porc @ Filet de volaille
. Aux |é d'aut ° et
Garn .+ 18 molis Riz et carottes Pomme de terre Flageolets cuisinés Haricots verts a la forestiere . lel::i”eiucn;:” automne-e
Gar 12 - 18 mOiS Purée de carottes @ Purée endives @ Purée chou blanc @ Purée haricots verts @ rPuréede légumes
Fromage Gouda Fromage
DeSS ert + 18 mo | S Purée de fruits Fruit de saison Salade de fruits frais Purée de fruits Fruit de saison
DeSS ert 12-18 mo | S Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
° Potimarron, carottes, blancs de
poireaux.
Filet de poisson mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Filet de poulet mixé @  Echine de porc mixé @  Filet de volaille mixé
Purée de carottes &  purée endives ®  Purée chou blanc @  Purée haricots verts @  Purée de légumes
Fromage blanc nature ® Fromage ®  vaourt nature [ ] Fromage ®  Vvaourt nature
Pain spécial Baguette Pain spécial Pain perdu Pain spécial

Yaourt nature

Fruit de saison

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

. . 1:
Fruits et légumes [ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine enga§ee a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volailie servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

® Viande, poisson, oeuf

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

PY . .
Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.




Menus du 24 au 28

lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28
novembre 2025 ]
, . Carottes rapées, vinaigrette Velouté de légumes Salade de pommes de terre
+
Entree 18 mols balsamique * aux pois cassés dés de fromage
. Emincé de dinde aux épices . . . . . Filet de poisson frais au
Plat + 18 mois @9  Pizza aux 3 fromages @9 Gratin de gnocchis Boeuf aux olives vertes ®
douces citron
P| at 12-1 m OiS Emincé de dinde @ Filetde poulet @ Jambon blanc Sauté de beeuf @® Filetde poisson frais
Garn .+ 18 m OiS Potatoes Salade verte ® jambon Petits pois carottes L Gratin de potiron
Gar 12 - 18 mOiS Purée épinards @ ruréede légumes @ rpurée céleri Purée petits pois carottes B ruréede potiron
Fromage '. Fromage '. Saint Paulin
. Fromage blanc purée de
Dessert + 18 molis fruits g P Fruit de saison Purée pomme mangue Purée pomme banane Fruit de saison
Dessert 12-18 m OiS Purée de fruits Purée de fruits Purée pomme mangue Purée pomme banane Purée de fruits
Emincé de dinde mixé @  Filet de poulet mixé @  Jambon blanc mixé Sauté de boeuf mixé @  Filet de poisson frais mixé
Purée épinards @& Purée de légumes ®  Purée céleri @  Purée petits pois carottes ®  Purée de potiron
Fromage blanc nature ® Fromage ®  vaourt nature Fromage ®  Vvaourt nature
Pain spécial Pain spécial Pain spécial Baguette Gateau maison peu sucré

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf

® Produit laitier

[/ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,
porc, ag_neau/[qouton et volallle servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande] : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

® Céréales, légumes secs susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous
rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.

® Produit sucré




Menus du 1 au 5
décembre

Entrée + 18 mois

Plat + 18 mois
Plat 12-18 mois

Garn. + 18 mois
Garn. 12 - 18 mois

Fromage

Dessert + 18 mois

Dessert 12-18 mois

lundi 1

mardi 2

vendredi 5

Soupe de tomates au

) Velouté de lentilles corail au

Taboulé aux fruits secs ® . [ ] .
vermicelle cumin

. . L, Filet de poisson au court Sauté de dinde Vallée

Filet de poisson aux herbes . Emincé de boeuf . . P . . . Omelette au fromage
bouillon d'Auge

Filet de poisson @ Emincé de beeuf @ Filetde poisson @ sauté de dinde @® Omelette

Purée crécy au beurre . Penne rigate Epinards au curry ® Brocolis et boulgour Julienne de légumes

Purée de carottes @ ruréede légumes ® rurée épinards @ Purée brocolis B rurée julienne de légumes

'. Emmental '. Tomme blanche

ile flottante Purée de pommes Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Purée de fruits Purée de pommes Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits

Filet de poisson mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Filet de poisson mixé @  Sauté de dinde mixé @  Omelette mixé

Purée de carottes @& Purée de légumes ®  Purée épinards ® purée brocolis ® Puréejulienne de légumes

Fromage blanc nature ® Fromage ®  vaourt nature [ ] Fromage ®  Vvaourt nature

Pain spécial Pain spécial Pain spécial Pain spécial Baguette

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs

® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine en,

e, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf,

gagé
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viand % Orlglne France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

) AIIerﬁles et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

rapproc

er du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.




Menus du 8 au 12

. lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11 vendredi 12
décembre 2025 ]
- . Velouté de lé f Salade de chou chinoi
Entrée + 18 mois Céleri fromage blanc curry e cloute de Jegumes fromage @ salade de perles e alade de chou chinols
rapé mimolette
P| at + 18 m OiS Jambon grillé @9 rajitas a la mexicaine @ Filet de dinde réti tandoori L Gratin de carottes et ® Retour de péche ala
g ) potimarron créme de poireaux
P| at 12-18 m OiS Filet de poisson @  Emincé de beeuf @ Filet de dinde @ Filet de poulet @ Filet de poisson
. Salad te, . . .
Garn. + 18 mois Petits pois aux oignons vianZiger:tet;e e Gratin chou fleur @® Quinoa @ Blétendre
Gar 12 - 18 mOiS Purée de petits pois @ rPuréede légumes @ Ppurée de chou fleur @ rPuréede potimarron ® Purée de chou chinois
Fromage '. Cantal
Dessert + 18 mois Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Purée de fruits
Dessert 12-18 mois Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Filet de poisson mixé @  Emincé de boeuf mixé @  Filet de dinde mixé @  Filet de poulet mixé @  Filet de poisson mixé
Purée de petits pois @& Purée de légumes ®  Purée de chou fleur @ Purée de potimarron @  Purée de chou chinois
Fromage blanc nature ® Fromage ®  vaourt nature [ ] Fromage ®  Vvaourt nature
Pain spécial Baguette Pain spécial Gateau maison peu sucré Pain spécial

Petit suisse nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Fruit de saison

Petit suisse nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin Rqr une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf,
porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf

@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires Merci de vous

Produit sucré rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre d isposition.




Menus du 15 au 19
décembre

lundi 15

mardi 16

vendredi 19

Potage de légumes fromage

Salade de mache et

Tartine grillée, fromage de

e + i Crudités sce fromage blanc
Entree 18 mols ¢ rapé ¢ betteraves fromage chevre et origan ¢ g
. Risotto de Cassoulet Hachis parmentier lentilles
+ Sauté de dinde a I'orange Filet de poisson sauce citron
PI at 18 molis . pates semi-complétes Lad (saucisse, saucisson ail) vertes ® g e P
P| at 12-1 m OiS @ Filetde poulet @ Emincé de beeuf Filet de poulet @ sauté de dinde @® Filetde poisson
. Aux champignons et De haricots blancs Riz pilaf, julienne de carottes
+ Salade Purée de butternut
Garn : 18 molis ¢ fromage * aux carottes * ® et poireaux
Gar 12 - 18 mois @ Purée de légumes @ Purée de carottes Purée épinards @ Purée butternut @ Purée julienne de légumes
Fromage ® Fromage
DeSS ert + 18 mo | S Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison q Génoise confiture Purée de fruits
Dessert 12-18 m OiS Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée pomme clémentine Purée de fruits
@  Filet de poulet mixé @  Emincé de boeuf mixé Filet de poulet mixé @  Sauté de dinde mixé @  Filet de poisson mixé
® Purée de légumes @  Purée de carottes ®  Purée épinards @ Purée butternut ® Puréejulienne de légumes
® Fromage blanc nature ® Fromage Yaourt nature [ ] Fromage ®  Vvaourt nature
Baguette Pain spécial Pain spécial Baguette Pain spécial

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Lecture de I'équilibre nutritionnel et précisions concernant les menus

Yaourt nature

Purée de fruits

Fromage blanc nature

Purée de fruits

Petit suisse nature

Purée de fruits

Yaourt nature

Purée de fruits

Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs ® Produit laitier

® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine enga§ee a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf,

porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande,

susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires . Merci de vous

rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre dsposition.




