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Chére Sucéenne, Cher Sucéen,

La mise & jour de ce guide des
associations est 'occasion de mesurer
toute la richesse et la vitalité de notre
tissu associatif. A travers le sport,
Fart et la culture, la solidarité, la
famille, le développement durable...
les associations sucéennes participent
pleinement & [animation de notre
commune et d la qualité de vie que nous
partageons au quotidien.

Derriégre chaque activité, chaque
événement, chaque initiative, il y a des
femmes et des hommes qui donnent de
leur temps, de leur énergie, et surtout de
leur cceur : les bénévoles. Sans eux, rien
ne serait possible. Leur engagement est
le socle vivant de notre vie locale.

Consciente de [limportance de cet
engagement, la municipalité tient & étre
un partenaire actif des associations.
Mise & disposition de salles, soutien
logistique, accompagnement
dans lorganisation  d’événements,
coordination des plannings... autant
de leviers que nous mobilisons chaque
année pour faciliter la vie associative et
encourager son développement.

C’est une mission que nous assumons
pleinement, avec le souci constant de
favoriser l'accés a la pratique pour
tous, et de créer du lien dans tous les
quartiers de Sucé-sur-Erdre.

Dans un monde o0 le temps semble
parfois nous manquer, la disponibilité
des bénévoles est précieuse. Dans
une époque souvent marquée par
Pindividualisme, leur esprit collectif est
exemplaire. Gréce & eux, les jeunes
découvrent le sport ou les arts, les dinés
trouvent des espaces d’échange, les
familles se rencontrent, et la solidarité
prend tout son sens.

C’est pourquoi nous leur adressons
ici un immense merci. Merci pour leur
dévouement discret mais essentiel.
Merci pour leur constance, leur
enthousiasme et leur générosité. Merci
de faire vivre, jour aprés jour, les
valeurs qui nous rassemblent.

Ce guide vous permettra de découvrir
- ou redécouvrir - la diversité de nos
associations. Nous espérons qu'il
suscitera chez certains l'envie de
rejoindre une activité... ou de s’engager,
a leur tour, comme bénévole. Car
chaque engagement, aussi modeste
soit-il, contribue & faire de Sucé-sur-
Erdre une ville toujours plus solidaire,
dynamique et accueillante.

Jaurai grand plaisir & vous retrouver
lors du Forum des associations, le
samedi 6 septembre. En extérieur - sous
le soleil, je 'espére ! — vous pourrez y
rencontrer directement les associations
qui vous intéressent.

Bonne lecture

Isabelle DELANNOY CORBLIN
Adjointe Vie Locale et Port



L’association propose :
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-5 ans +60 ans
Des activités
g accessibles aux Des séances Des séances
E personnes en adaptées aux accessibles
[G) situation de moins de 5 ans aux plus de
N handicap 60 ans

Navettes ALSH
(Accueils de loisirs pour les enfants du CP au CM2)

Une navette est mise a disposition pour emmener les enfants aux activités

sportives et culturelles le mercredi sur les périodes scolaires.

., 0240777020
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ADESCAM-ACDC BJJ

Jiu Jitsu Brésilien - art martial

ACTIVITES

Les membres se rassemblent
les lundis et mercredis de 19h30
a 21h30 et les dimanches de
15h30 a 17h30. Raphaél, ceinture
noire 2™ degré, passionné et
enthousiaste, dispense des cours
de déplacements, de contrbles et
de soumissions en JJB. Il propose
également un programme de
préparation physique personnalisé.
Ouvert a partir de 11 ans, femme
ou homme, pour découvrir, s'initier
progressivement ou s'entrainer
intensément ! Latmosphére est

CONTACT conviviale mais l'aspect technique
Raphaél COMA est pris au sérieux . Et pour tenir
S, 0663178369 le rythme... Noubliez pas de
= raphcoma@gmail.com consommer des bananes !

& www.acdc-bjj.net

© @ACDCBJJ



ADGE

Association Dynamique de
Gymnastique d’Entretien

+60 ans

ACTIVITES

Gym dynamique : permet de res-
ter en forme. Ces cours allient des
exercices de cardio, de souplesse
et de renforcement pour tonifier son
corps.

Gym seniors : proposée aux per-
sonnes souhaitant travailler leur pos-
ture, le maintien de leur musculature
et de leurs articulations, ainsi que de
leur équilibre.

Pilates : développement des mus-
cles profonds, amélioration de la
posture, équilibrage musculaire et
assouplissement articulaire.

Stretching
Fitness Ado (14/17ans)
CONTACT p -
Les cours sont proposés aussi bien
. 024047 4531 aux femmes qu’aux hommes.

= secretariat@adge44.fr
€ www.adge44.fr



AIKIDOJO

Aikido et gymnastique japonaise

ACTIVITES

® Laikido, un art martial qui se
pratique dans un dojo avec un
partenaire, @ mains nues mais aussi
avec des armes en bois.

B Séances de santé basées sur
I'énergie : gymnastique japonaise (31
mouvements), Qi Gong, stimulation
des points dacupuncture par la
pression des doigts, gymnastique
de I'énergie, méditation, exercices
de respiration...

CONTACT E'nseignan.t(e)s diplomé(e)s au
niveau national (DEJEPS et BF).
= aikidojo44@free.fr

& www.aikidojo44.net



ANIMATION SPORTIVE
DEPARTEMENTALE

Découverte multisports

PRESENTATION

Lanimation sportive est un service
du Département depuis 50 ans.
Ses missions sont multiples :

m Découverte et initiation multisports
m Activités de pratiques sportives
(école de triathlon)

m Soutien et aide aux associations
(matériel, handisport, seniors...).

CONTACT

Philippe LACROIX

{, 0686 079524

=« philippe.lacroix@loire-atlantique.fr

1

ACTIVITES

2 stages pour la période des
vacances scolaires (enfants)

1 créneau régulier « activités pleine
nature » (enfants)

La réflexion sur la mise en place d’'un
créneau indoor «publics cibles du
département ».

Informations et inscriptions en ligne
sur asd.loire-atlantique.fr.
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PRESENTATION

Le club compte pres de 140
adhérentes et adhérents. Créé
il y a plus de 20 ans et resté
fidele a l'esprit loisir initial, le
Badminton Sucéen gagne en
maturité au fil des années avec
les progres des joueurs, adultes
et jeunes. Plaisir et convivialité,
voila les principales valeurs du
Badminton Sucéen !

CONTACT

Christophe DEHOUX

. 0616200610

% bureau.bs44@gmail.com
& www.bs44.fr

@ @badmintonsuceen
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BADMINTON
SUCEEN

Badminton

ACTIVITES

En quelques chiffres :

100 adultes

38 jeunes avec la possibilité de
commencer dés 6 ans

3 équipes adultes inscrites en
championnat

Un tournoi officiel est organisé
chaque année et un moment de
convivialité avec les familles (repas
et jeux) a lieu au printemps.



BASKET CLUB
SUCE-SUR-ERDRE

Basket
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ACTIVITES

Affilié alaFFBB,le BCSE organise les
entrainements et les compétitions
pour les catégories U7 a Séniors,
filles et gargons.

Le club met en place toute I'année
des Opérations Basket Ecole pour
faire découvrir aux écoliers de la
commune la pratique du basketball.
Des stages ont lieu pendant les
vacances scolaires.

Des événements sont planifiés
pour que les licenciés partagent
des moments de convivialité sur

CONTACT et en dehors des terrains : Tournoi
Steve GAUTHIER des familles, sorties matchs
= bcsed4240@gmail.com professionnels (Hermine), ...

& www.bcse44.com

@ @bcsed4

@basketclub_suce.sur.erdre
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BOUGEONS SVP

|
Activité physique adaptée et marche
nordique

o
)i

ACTIVITES

Nous proposons de la gym en salle
adaptée a la Salle Saint-Etienne le
lundi en 3 groupes de 14h a 17h.
Nous proposons de faire une séance
découverte gratuite qui n‘engage
a rien mais qui permet de savoir si
I'activité correspond au besoin de la
personne.

CONTACT

Marie FESTUOT

S, 06 67 80 73 07

= bougeons-svp@orange.fr



CANOE-KAYAK
SUCE-SUR-ERDRE

Canoé-Kayak

ACTIVITES

Le club de canoé-kayak de Sucé-
sur-Erdre propose des activités pour
tous publics. Les écoles de pagaie
permettent aux jeunes et aux adultes
de s'initier et de se perfectionner.
Le club propose de nombreuses
sorties de type tourisme sportif
en eau calme, eau vive et en mer.
Le club dispose également d'une
section compétition dynamique en
course en ligne et en kayak-polo qui
porte haut les couleurs de la ville.
Chaque année un tournoi de kayak-
polo est organisé. Celui-ci accueille
les meilleures équipes frangaises.

CONTACT

Vincent BLANCO

=« cksucesurerdre@gmail.com

& www.club-kayak-erdre.fr

@ @Club Canoé-Kayak Sucé-sur-Erdre

canoe_kayak_suce_sur_erdre 15

+ Location canoé et kayak sur le
port de mai a septembre



CLUB NAUTIQUE DE
MAZEROLLES

Nautisme

+60 ans

ACTIVITES

Cours a l'année : de février a juillet
et de septembre a décembre, a
partir de 7 ans, découvrez la voile,
progressez ou rejoignez notre équipe
compétition.

Stages : Pendant les vacances
scolaires, stages multi activités
nautiques et perfectionnement.
Cours particuliers en Wingfoil
une nouveauté a Mazerolles avec
moniteur formé

Permis plaisance : passez votre
permis plaisance cotier, fluvial et

CONTACT hauturier toute I'année.
F. GOURLAOUEN/ C. BULINGE Location : Paddle, Catamaran,
, 0240777680 dériveur, Planche a voile, canoé

= contact@cnmaz.fr
& www.cnmaz.fr
@clubnautiquedemazerolles
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CYCLOTOURISTES ET
MARCHEURS SUCEENS

Vélo et marche

PRESENTATION

Lassociation des Cyclos et
Marcheurs Sucéens a été créée
en 1990 et compte plus de 200
adhérents. L'association propose
des activités de randonnée
marche et vélo, marche a allure
modérée, marche rapide, marche
nordique.

CONTACT

Alice NICOLI

§, 0620254547
xcyclosetmarcheurs.su@free.fr

& www.cyclosetmarcheurssuceens.com
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+60 ans

ACTIVITES

Sorties hebdomadaires
les lundis, mardis, mercredis, jeu-
dis et samedis.

Sorties exceptionnelles

Plusieurs fois dans I'année, sorties
a la journée, 3 jours au Printemps
et une semaine en Septembre.

Adhésion: 10 €/année et possibilité
d’adhérer a la Fédération Frangaise
de Randonnée Pédestre (facultatif)




ECHIQUIER DE L’ERDRE

|
Echecs
. ACTIVITES

PRESENTATION
Créé le 21 octobre 1988, Cours Jeunes (5-20 ans) :
I'Echiquier de I'Erdre compte 75 - Mardi 17h45-18h45
adhérents, I'équipe adulte évolue - Mercredi 15h15 - 16h15
en Nationale 1 et I'équipe jeune - Vendredi 18h20 - 19h20
en Nationale 2. Les entraineurs ou 17h45 - 19h45
du club sont Christophe et Peio
pour les jeunes et Stéphane pour Cours Adultes : (+20 ans) :
le cours adultes. Le club est - Vendredi 20h00 - 21h30

engagé en coupe de France ainsi
gu’en coupe de la Ligue.

CONTACT

Mickaél HUTOIS

S, 06 04 45 32 88

= mickael.hutois@orange.fr
& www.edle.fr

© @Echiquier de I'Erdre
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HANDBALL CLUB LEO LAGRANGE
SUCE-SUR-ERDRE

Handball

CONTACT

Sylvie BERNARD

{, 0668798520

=4 sec.hbclls@gmail.com
#5 www.hbclls.clubeo.com
© @HBCLLS

ACTIVITES

Le club accueille les joueuses et
joueurs des 5 ans, débutants ou
confirmés répartis dans les équipes
jeunes et adultes qui évoluent en
compétitions départementales, ainsi
gu'une équipe loisirs mixte. Divers
tournois, stages, manifestations
sportives et conviviales ont lieu tout
au long de la saison.

Adhésion : 70 a 150 €/an
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JGE
S SUCE-SUR-ERDRE FOOTBALL

Football

-5ans +60ans

ACTIVITES

Foot réduit école de foot masculine
labélisée et école féminine labélisée
(deU5aU13).

Catégorie senior : 3 équipes évo-
luant a différents niveaux.

Football diversifié avec les Vété-
rans, les loisirs, le foot sport-santé.
Des stages de 2-3 jours sont organi-
sés lors des vacances scolaires ou-
verts aux licenciés et non licenciés.
Le club organise aussi différentes
manifestations : tournois, soirée du
club, concours de palets.

CONTACT
Arnaud BURBAN et Nicolas LELOU

_, 06 64 343492 et 06 8637 36 52
» burban.arnaud@wanadoo.fr et lelou.nicolas@free.fr
& www.jgefoot.com
© @jgefoot
20



PRESENTATION

La JGE Volley-Ball propose la
pratique du volley-ball depuis
plus de 40 ans. Aprés avoir
accueilli des équipes jeunes et
seniors pendant de nombreuses
années, I'association se concentre
désormais sur [lactivité loisir
adulte. Laréouvertured'uncréneau
jeune pourra étre envisagée si les
effectifs le permettent.

CONTACT
Nicolas BLIN
¢, 0750252387
= jge.volleyball@gmail.com
&% jgevolleyball.wixsite.com/monsite
© @JGE Volley Ball
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JGE
VOLLEY-BALL

Volley-ball

ACTIVITES

Le club engage 3 équipes en
Championnat Loisirs Competlib
FFVB. Nous disposons de 2 créneaux
a la salle de La Papiniére : le lundi
de 21h00 a 23H00 (principalement
dédié aux personnes qui démarrent
le Volley-Ball) et le mercredi de
20HO00 a 23H00 pour les matchs et
/ou entrainements. Les 3 équipes
évoluent a différents niveaux ce qui
permet d’accueillir tous les joueurs
qui le souhaitent. Des tournois
internes, repas et sessions en
extérieur quand le temps le permet,
permettent de renforcer [I'esprit
d’équipe.




PRESENTATION

Le Judo Club Sucéen fondé en
1985 compte plus d'une centaine
de licenciés toutes catégories
confondues et accueille les
enfants a partir de 4 ans. Dans
une ambiance familiale, mais
aussi compétitive, chacun exerce
la pratique du judo et disciplines
associées dans les meilleures
conditions. Les tarifs vont de 130€
a 190¢€ suivant les catégories.

CONTACT

Alexandre NEUBERT

. 06 32 89 69 63

= judoclubsuceen@gmail.com
# www.judoclubsuceen.fr

© @JudoClubSucéen
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JUDO CLUB SUCEEN

Judo

@

-5 ans

ACTIVITES

Cours de judo traditionnel adaptés
aux différents ages (4 a 99 ans) ayant
lieu les mardis, jeudis et vendredis
soir ainsi que le mercredi matin au
Dojo de la Papiniére. Les judokas
et leurs familles sont conviés a
des événements festifs (cours de
Noél, tournoi interne par équipe et
remise des ceintures). Lassociation
propose aussi pour les adolescents
et les adultes : le Taiso (préparation
physique : type cardio) ainsi que
des cours de Self-Défense 100%
féminins. Toutes les informations
sont disponibles sur notre site web.



LES AMIS DES SCOUTS
MARINS

PRESENTATION

L'association Les amis des
scouts marins se compose
de parents bénévoles préts a
s'investir. lls donnent de leur
temps pour mettre a disposition
des scouts marins les moyens
de réaliser la pédagogie Scout
Marin.

CONTACT

Grégoire ROUSSELLE

S, 06 64 44 07 52

=« lesamisdesscoutsmarins@gmail.com
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ACTIVITES

L'objectif est d'entretenir une flotte
de bateaux pour que les jeunes
puissent naviguer toute l'année.
La flotille, basée a Sucé-sur-Erdre,
se compose de 4 quillards et 3
baleinieres.
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ROWING CLUB

SUCE-SUR-ERDRE
|
Aviron
&6
o
+60 ans
PRESENTATION ACTIVITES
Club d'Aviron proposant une double Cycle d'initiation débutant en sep-
pratique daviron a 'anglaise et de tembre. Séances hebdomadaires
rame a la venitienne (vgnet?) . ouvertes aux jeunes (+14 ans) et
Labellisé Ecole Frangaise d’Aviron adultes -
Adresse Base : 158 rue de la Papi- +  Débutants/tout public : samedi
niére matin
+50 bateaux initiation a compétition - Autonomes : mercredi aprés-mi-
7 bateaux vénitiens (2 gondoles) di et dimanche matin
11 encadrants diplomés FFA, « Renfort musculaire : mercredi soir
3 initiateurs diplémés veneta Passage des diplémes FFA, com-

pétitions/randonnées a l'anglaise,

stage/ randonnées veneta (vogalon-
INFOS PRATIQUES ga), stage a Venise, séances décou-
Eric CRASNIER (Président) vertes et portes ouvertes en juin.
Stéphanie CLEMENT (Secrétaire)
S, 07722389 51
X%« contact@aviron-suceen.fr
& www.aviron-suceen.fr
© © @Rowing Club Sucé-sur-Erdre € @aviron_erdre
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SUCE-SUR-RAID

Course

. ACTIVITES
PRESENTATION
Chaque fin septembre, le raid
multisport au départ du parc G. Le
Goff réunit plus de 400 participants
autour d'épreuves en équipe de 3
: VTT, canoég, course a pied, entre
riviere et sentiers. Un run & bike
en duo compléte cet événement
convivial. Nature, partage,
challenge, découverte sont au
programme. Envie d'aider ? Les
bénévoles sont les bienvenus !
Toute I'année, un groupe de motivés
court chaque jeudi a 18h45. Tous
niveaux, bonne humeur et efforts
CONTACT garantis avec le coach !

Fabiola GEORGE
= asso@suce-raid.fr
&5 www.suce-raid.fr

@ @SuceSurRaid 25

Depuis 2022, Sucé-sur-Raid fait
venir des sportifs venus de tous
horizons avec un raid multisport
organisé en septembre. Toute
I'année, son groupe Sucé-sur-
Run réunit chaque jeudi soir des
coureurs de tous niveaux. On
progresse a son rythme, on se
motive, on partage... A plusieurs,
c’est toujours mieux !



TENNIS
CLUB SUCEEN

Tennis

Ne; a0 e
%

-5ans  +60ans

X ACTIVITES
PRESENTATION

Sur le site de la Papiniére, le TCS
regroupe environ 315 adhérents
de tous ages pour une pratique
du tennis ludique et conviviale a
des tarifs abordables. Le projet du
club, soutenu par les enseignants
et une équipe de bénévoles, est
de répondre aux attentes de tous,
débutants ou confirmés, afin que
chacun puisse vivre sa passion du

Fort de ses 3 enseignants diplémés
d’Etat, le TCS propose des cours de
tous niveaux. La pratique en loisirs,
les compétitions (championnats
d'hiver et d'été), les tournois (internes,
Open), le tennis fauteuil ou adapté,
les stages durant les vacances
scolaires (adultes, enfants) et les
animations rythment la vie du club
tout au long de I'année. Avec 2 courts
extérieurs, 3 courts couverts (dont

tennis.
un en terre battue) et un club-house
flambant neuf, le TCS bénéficie
CONTACT d'infrastructures de premier plan
Franck GRENIER dans la région nantaise.

§, 0698 51 20 57
X% contact.tennisclubsuceen@gmail.com
&5 www.tennisclubsuceen.fr
© @Tennis Club Sucéen
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TENNIS
DE TABLE SUCEEN

Tennis de table

PRESENTATION ACTIVITES
Pour les loisirs adultes sport santé,
débutants ou plus, séance encadrée,
le mardi 19h/20h30 et 20h30 a 23h
entrainement libre joueurs tous
niveaux. Le mercredi : Ping 4/7 ans
13h15/14h00, deux créneaux jeunes
a partir de 7/8 ans 14h00/15h45 et
16h00/18h00. Le 18h15/20h15 pour
les joueurs des équipes seniors. Le
jeudi : un créneau retraité 10h/12h,
les jeunes débutants 18h00/19h30
et 19h30/21h30 pour les joueurs des

équipes seniors. Vendredi créneau
gigiI::g:RTrlN jeune 18h/20h00 et 20h00/00h
<, 06 88 96 11 51 entrainement libre joueurs tous

. niveaux.
= ttsuceen@gmail.com
& www.ttsuceen.net
@ @Tennis de Table Sucéen @ @ttsuceen44
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Au Tennis de Table Sucéen, vous
trouverez une salle de 10 tables avec
un encadrement technique diplomé
d'état, incluant Camille Lebrun (al-
ternant DEJPES), Samuel Limousin
(BPJEPS APT), et Sedik Tchagole
(volontaire solidarité internationale),
offrant un large choix de créneaux
horaires pour tous les niveaux, des
joueurs de 4 a 87 ans, au sein de ce
club formateur reconnu.



VIET VO DAO
CLUB DE L’ERDRE

Arts martiaux vietnamiens

PRESENTATION ACTIVITES
Le Viet Vo Dao Club de IErdre Découverte, travail a 2, techniques
(VVDCE) a été créé en 2000 par de base, coups de pieds, coups de
Jean-Philippe Pierre-Thouzeau, Vo- poing, enchainements techniques,
Su «expert» de I'école CUU LONG perfectionnement.
VO DAO, Art Martial Sino-Vietna- 2 a 3 stages interclubs par saison
mien de maitrise du corps et de ses ouverts a tous : cours d'été en exté-
mouvements dans I'espace. Se pra- rieur, loisirs ou compétition. Tous les
tique & mains nues et avec armes cours sont encadrés par des profes-
associant souplesse, force et vi- seurs diplomés (Club affilié FFKDA).
tesse. Le club compte aujourd'hui Cours Enfants 8 - 12 ans : Mercre-
43 adhérents, dés 8 ans. di de 18h15 a 19h15. Contact : Ma-
rie-Claire King - 06 86 3529 80
Cours Ados/Adultes (dés 12 ans) :
CONTACT mercredi de 19h a 21h (tous niveaux)
Renaud TRUST et samedi de 14h30 a 17h30 (intermé-
™=« vvdce44@gmail.com diaires et gradés). Contact : Jean-Phi-

& www.vdced4.wixsite.com/vietvodao  lippe Pierre-Thouzeau - 06 34 03 42 29
@ @VietVoDaosucesurerdre
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2 TEMPS
3 MOUVEMENTS

Danse irlandaise

PRESENTATION ACTIVITES

Lassociation ~ promouvoir ~ la Les ateliers de set dancing ont lieu
danse irlandaise et les Pfathue,s tous les mardis hors vacances sco-
artistiques et culturelles qui s’y laires de 20h & 21h30, pour un public

rapportent. Depuis 2014, le set adulte.
dancing,danse collectiveirlandaise,

rassemble chaque semaine une Des stages de danse : danses
20°" de danseurs. Lassociation jrandaises, danses folk ou danses
2 temps 3 mouvements accueille bretonnes sont organisés certains
toute I,annee les  personnes samedis de l'année. Un céili, bal
interessees. irlandais, animé par des musiciens

expérimentés, rassemble les dan-

Adhésion: 35€ o
seurs de la région tous les deux ans.

CONTACT

2temps3mouv@free.fr
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AEROMODELISME
SUCEEN

Aéromodélisme

S}g{a SyISIoN

PRESENTATION ACTIVITES
L'aéromodélisme regroupe toutes L'association propose le pilotage
les disciplines qui ont pour objec- de modéles radio-commandés
tif de faire voler un aéromodeéle, (avions, drones, hélicoptéres) en
une machine volante en réduction. extérieur, d'avions et de tous objets
L’Aéromodélisme sucéen existe volants équipés de petits moteurs
depuis 2019 . Elle compte 19 ad- électriques. Lactivité a lieu en salle,
hérents et est affiliée a la Fédéra- au complexe sportif de la Papiniére
tion Frangaise d’Aéromodélisme. deux apres-midis par semaine.
Lactivité est accessible & tous. Atelier de montage de modeéles
et apprentissage du pilotage sur
simulateur.
CONTACT
Patrice SENECHAU
¢, 0676382867

»z« aeromodelisme.suceen@gmail.com
&5 www.amsuceen.weebly.com
) @AeromodelismeSuceen 31



PRESENTATION

Association créée le 1¢ septembre
1977 dans le but d'aider les
retraités a :

m Ne pas demeurer inactifs

m Sortir de leur solitude et se créer
des relations

m Se sentir solidaires les uns des
autres

m Proposer et mettre en ceuvre des
activités de loisir et de détente.

m Créer des services annexes pour
le mieux étre et le mieux vivre de
ses membres.

Il 'y avait 180 adhérents en 2021
Tarif : 18€ par an.
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AMICALE DES
RETRAITES

Club de retraités multi-activités

lee
D
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ACTIVITES

Pétanque

Vannerie

Belote , Tarot et jeux de société
Billards frangais et anglais
Chant

Thé dansant

Marche détente

Excursions

Cinéma
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ACTIVITES

Pétanque : Mercredi de 14h
a 18h, derriére les salles de
sport de la Papiniere.

Vannerie : Lundi de 14h a 17h30,
salle Chavagne, complexe spor-
tif de la Papiniére. (d'octobre a
mars-avril)

Belote, Tarot et jeux de société :
Jeudi de 14h a 17h30, salle des
fétes. Echange de livres entre
adhérents.

Chant : un mercredi sur deux de
10h a 11h30, salle Chavagne.

Thé dansant : le 2™ jeudi de
chaque mois de 14h30 a 19h,
salle des fétes

CONTACT

Huguette BAZIN et Frédéric MATHIEU
€, 0240779985 et 0624610234

Billards Francgais et Anglais :
tous les jours sur réservation,
salle du Prieuré.

Marche détente : tous les
lundis (5 km max) et tous les
mardis (7-8 km). Rendez-vous
parking Descartes a 14h30.

Excursions : 3 sorties a la
journée prévues dans l'année

Rencontres conviviales : re-
pas, galette des rois, concours
de belote (dont un au profit
du Téléthon), concours de pé-
tanque (dont un au profit du
Téléthon).

Cinéma : Le 2°™ |undi de
chaque mois a Héric et plus en
fonction des films proposés.

’%amicale.des.retraites.suceens@free.fr
& www.amicale-des-retraites-suceens.fr
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AMSEG

Modélisme - Association Modélisme
Sucéen Erdre et Gesvres

PRESENTATION ACTIVITES

Le club a été créé en 2007 par Dans nos locaux nous mettons a dis-
des amis modélistes sucéens. position l'outillage et les machines
LAMSEG  réunit une quarantaine nécessaires a la fabrication des
de membres, et accueille tous les modeles réduits. Les anciens modé-

passionnés de modélisme naval a
partir de 14 ans. Le club est ouvert
les mercredis aprés-midi et same-

listes sont présents pour conseiller
et aider les nouveaux dans la réalisa-
dis aprésmidi. Les navigations tion d,e leurs projets. Npus assurons
des bateaux radiocommandés ont des séances de formations aux sujet
lieu sur I'Erdre & partir du ponton. de techniques diverses concernant
la fabrication ou 'entretien des mo-
deles (accus...) et formation a la voile
(régles de régates...). Présents lors
des activités et animations organi-
sées par la commune, nous partici-

CONTACT pons aussi aux fétes, expositions et
Eric GROSSARD régates d'autres clubs de modélisme
¢, 0772165562 de la région.

I secretariat.amseg@gmail.com
4 https://modelismesuceen.fr
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ASDY - ASSOCIATION
SUCEENNE DE YOGA

Yoga

PRESENTATION

Fondée en 1983, ASDY est gérée
par une équipe de bénévoles
adeptes du Yoga, du Qi Gong
et du Seonmudo. Lassociation
compte 115 adhérents en 2024.
Les nombreuses plages horaires
offrent un large choix a quiconque
souhaite découvrir I'une de ces
pratiques. Le tarif annuel est de
180€ (160€ pour les étudiants ou
demandeurs d’emploi).

CONTACT

Christelle BOUTOLLEAU

¢, 06 30 09 88 89

sz yogaetgigong.asdy@gmail.com
% www.yogasucesurerdre.fr

36

ACTIVITES

L'Association Sucéenne De Yoga pro-
pose trois disciplines ancestrales :
Hatha Yoga, Qi Gong et Seonmudo,
dispensées par cing professeurs.
Elles sont accessibles aux femmes
et hommes de tous ages qui choisi-
ront, selon leurs besoins, I'enseigne-
ment le plus adapté. Ces pratiques,
venues d'Inde, de Chine ou de Corée,
sont source de bien-étre pour les
pratiquants. S'adonner a leur pra-
tigue hebdomadaire instaure peu a
peu une harmonie entre le corps et
I'esprit et nourrit dynamisme et joie
intérieure.



ATECC

Association de Tourisme Equestre du
Canton de la Chapelle

PRESENTATION

Association de propriétaires
de chevaux créé en 1984, nous
nous consacrons uniqguement
a la randonnée a cheval ou
en attelage sur les chemins
du département et au-dela,
sans esprit de compétition et
en toute convivialité. LATECC
comme 15 autres associations
du département fait partie d’'une
fédération nationale.

ACTIVITES

L/ATECC propose a ses adhérents
et d'autres associations des sorties
a la journée ainsi que des sorties
de quelques jours un peu plus
éloignées. Nous participons a des
journées de nettoyage des chemins.
Nous  participons  également,
depuis sa création, au salon du
cheval d’Angers sous la banniere
Equiliberté44. Le tarif d'adhésion
est d'environ 20%€, celui-ci peut étre
réévalué lors de notre AG annuelle.
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CONTACT

Bernadette PELLERIN

¢, 065913 5242

sz asso.atecc44@gmail.com

37



AUX FILMS DE L’ERDRE

Création et diffusion
cinématographiques

PRESENTATION ACTIVITES
L'association Aux Films de I'Erdre Faire un film, c’est mettre en commun
accueille adultes et adolescents des compétences techniques au ser-
intéressés par le cinéma amateur. vice de I'art de raconter des histoires.
Depuis 2008, elle fabrique des films Novices ou expérimentés, nous ac-
(scénario, tournage, montage) et cueillons tous ceux qui veulent faire
favorise leur diffusion. Elle organise leur cinéma ! Le principe de fonction-
le festival du court métrage «L hiver nement est basé sur I'entraide et le
sera court», mi-décembre a I'Escale partage de compétences, dans une
Culture. ambiance amicale et bienveillante.

+  Production de courts métrages
Adhésion annuelle : 20€ +  Ecriture de scénarios

+ Aide a la pré-production et au

tournage

CONTACT Formation par des stages et
Emmanuel POIRIER par la pratique aux différentes
¢, 067027 66 26 disciplines du cinéma

»« contact@auxfilmsdelerdre.fr - Organisation du festival annuel
& www.auxfilmsdelerdre.fr

@) @AuxFilmsDeLErdre @HiverSeraCourt
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BRIDGE CLUB
SUCE-SUR-ERDRE

Bridge

PRESENTATION

Nous accueillons un public
confirmé, nous orientons les
joueurs débutants vers des clubs
nantais qui dispensent des cours.
Le bridge demande un travail de
mémorisation, de réflexion, de
concentration et de stratégie.

Cotisation annuelle : 15¢€.

CONTACT
Jacques FROGER
= bsse@laposte.net

39

& gt
W27
©> +60 ans

ACTIVITES

Le bridge demande un travail de
mémorisation, de réflexion, de
concentration et de stratégie.

Le club norganise pas de
cours d'initiation. Un  minimum
d'investissement  personnel est
attendu concernant les régles qui
régissent ce jeu afin de pouvoir
comprendre et partager en équipe
ce plaisir.

Lundi : 20h30 - 23h30

Mardi: 14h-18h

Jeudi: 14h-18h

Barak'ados : hors vacances scolaires.
Autre salle selon disponibilité
pendant les vacances scolaires.
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CLUB ASSOCIATIF SU-

. CEEN
\ ’ Pépiniére d'associations
daceea
AL
A

ACTIVITES

PRESENTATION

Le CAS (Club Associatif Sucéen)
est une pépiniere d’associations

Scrabble, jouez en duplicate. Réu-
nion hebdomadaire.

créée depuis plus de 20 M. Philippe : 06 61 91 60 97.
ans et qui compte plusieurs Patchwork et jeux d'aiguilles : réu-
sections liées aux activités nion/atelier hebdomadaire.

culturelles : Images sur Erdre et
Informatique, Ecriture sur Erdre
(atelier d’écriture), patchwork et

J. Gay: 02407770 90.
Ecriture sur Erdre, réunion quinzo-
madaire. Retrouvez les textes pa-

scrabble. rus sur : https://ecrituresurerdre.
jimdofree.com.

Activités essentiellement ludiques

CONTACT dans une ambiance décontractée

et ouvertes a tout public pour une

Jean-Daniel DRIEUX adhésion de 15 €/an.

¢, 0685773175
= clubassociatifsuceen@gmail.com
& clubassociatifsuceen.weebly.com
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CLUB ASSOCIATIF SU-
CEEN

SECTION : IMAGE SUR ERDRE

PRESENTATION

Cette section du Club Associatif
Sucéen propose deux formations
distinctes : informatique et au-
diovisuel. Formations collectives
par petits groupes (6/7 pers.
max.). Salle équipée d'ordina-
teurs avec logiciels et vidéo-pro-
jecteur. Possibilité d'utiliser son
ordinateur portable personnel.

CONTACT

Alain LUCAS

¢, 06 66 3840 76

sz imagesurerdre@free.fr

& www.imagesurerdre.jimdo.com
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ACTIVITES

Informatique : Formations de base puis
progression vers un bon usage d'interet
et du courrier électronique. Perfection-
nement dans [utilisation de logiciels de
bureautique, retouche dimages, création
dalbums photos, transfert des photos
vers fordinateur etc. Approche pratique
de la ROBOTIQUE avec ARDUINO.

Audiovisuel : Formations pour retoucher
vos photos et vidéos et créer des mon-
tages audiovisuels. Utilisation de logi-
ciels adaptés, capture de sons, mixage
de photosvidéos-musiques, afin de
mettre en valeur ses souvenirs ou se lan-
cer dans la création audiovisuelle.
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CLUB MOTOCYCLISTE SU-

CEEN

Motocross
PRESENTATION ACTIVITES
Fondée en 1949, I'association fait Le club est affilié a la Fédération
partie des cinq plus anciens clubs Frangaise de Motocyclisme.
de France. Onze présidents se sont Des compétitions nationales et
succédés (Nicolas Chevreuil ac- internationales y ont été organisées :
tuellement). 1¢ terrain : les virages Championnats de France : 1956,
de «<Hocmard». 1% course : le 30 2005 et 2007, Championnat du
juillet 1950 au terrain de Truzeaux. monde : 1964, 1974 et 1978. Des
Terrain utilisé aujourd’hui : «La Ri- activités de VTT y ont également
viére» (cf photo). lieu. Lassociation dévéloppe d'autres

activités avec une démonstration
Vintage de motos anciennes
de cross et une compétition de
Trial. Pour cela, toutes les bonnes
volontés sont acceptées pour préter

CONTACT main forte aux bénévoles du Club
Claude ANGELUCCI qui s'occupent du circuit et de la
€ 0607529313 préparation aux épreuves.

" claude.angelucci@wanadoo.fr
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CUEILLE LE JOUR

Méditation, relaxation, rigologie®

ale
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X ACTIVITES
PRESENTATION

Bulle de Bien-Etre : Respirer en
conscience, se détendre, stimuler
son énergie vitale, méditer et
sourire ! (tous les jeudis de 20h a

Depuis 2011, l'association Cueille
le Jour vous invite a vivre plei-
nement linstant présent et vous
accompagne dans une ambiance

conviviale et chaleureuse, a 21h15)

prendre soin de vous, a dévelop- Rigologie® : Cultiver sa bonne
per votre bien-étre, votre sérénité humeur et sa joie de vivre et
et votre joie de vivre. découvrir les nombreux bienfaits

du rire. (deux samedis par mois de
10h30 a 12h)

Pause méditation : Faire une pause
et revenir a soi. Vivre pleinement
l'instant présent guidé par la voix

CONTACT - .
de Sylvie et les sons des bols ti-

Sylvie TENDRON MAISONNEUVE P . 2 1ol

« 06 871072 32 bétains, carillons.. La méditation

nous aide a transformer la qualité
de notre vie. (deux samedis par
mois de 9h a 10h).

»¥ silvae.maisonneuve@gmail.com
&5 www.cueille-le-jour.fr
@) @cueillelejoursucesurerdre44
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DES GESTES

POUR SOI

Méditation, relaxation, respirafon®
AL
S

ACTIVITES

PRESENTATION
L'association propose le Yoga du

L'association a été créée en 2006. Samadeva : il favorise la capacité a
Celle-ci transmet depuis 15 ans la se concentrer et a évacuer le stress.
pratique psychocorporelle en mu- Les différentes activités sont la
sique tout en douceur. L'associa- méditation, la relaxation et le Respi-
tion regroupe différentes activités rafon®. Ces pratiques permettent
telles que la méditation, la relaxa- une meilleure oxygénation du corps.
tion ainsi que le Respirafon®. Séances hebdomadaires, quel que

soit I'age ou la condition physique.
Inscription toute I'année. Possibilité
de week-end ressourcement sur de-
mande.

CONTACT

Martine LUSSAT

¢, 0674507180

y% asso.desgestespoursoi@orange.fr
£ www.maisonderessourcement44.fr
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DUO DANSANT

Cours de danse en couple

PRESENTATION

Duo Dansant a été créée en 2003
par des amoureux de la danse
a deux. Depuis, c'est dans une
ambiance festive et conviviale que
Duo Dansant permet de s'initier,
progresser, se perfectionner et
surtout partager le plaisir de la
danse en duo sur un Rock, une
Salsa, une Samba, une Valse, un
West Coast Swing, un Cha-cha, et
bien d'autres encore...

CONTACT
Denis LEPETIT
¢, 0643743920
sz contact@duodansant.info
& www.duodansant.info
¢» @Duodansant
45
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ACTIVITES

Danses standards, latines ou
plus contemporaines, il n'y a pas
d’age pour danser ! Duo Dansant
accueille prés de 50 couples (sur
4 niveaux de cours), désireux de
s’adonner a une activité de loisir
sur des musiques actuelles. Les
cours d'1h15 sont assurés le mardi
et jeudi en fonction des niveaux
(débutant a confirmés) entre 19h45
et 22h15 dans la salle des fétes de
la Papiniere. Lassociation propose
également des soirées dansantes,
stages et autres animations tout au
long de I'année.
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EVIDANSE 44

Danse des quatre saisons
inspirée de la Biodanza

PRESENTATION

Joie du mouvement en musique,
se rencontrer, s'exprimer, revenir a
la sensation. Evidanse 44 a vu le
jour en 2020 afin de proposer la
Biodanza a Sucé-sur-Erdre.

Jeudi soir a 20h.

Séances hebdomadaires TH30

Tarifs : Trimestre 39€
Réduit 20€

CONTACT
Birgit MASSOL
¢, 0631758991
p%« evidanse44@protonmail.com
&n www.evidanse44.wixsite.com/
¢) @Evidanse44
46

ACTIVITES

Latelier se veut comme une
proposition simple et joyeuse pour
renouer avec la danse et le plaisir du
mouvement.

La nature nous guide, nous inspire
des danses comme la danse de terre
avec son ancrage, ou la danse de
I'eau avec ses mouvements fluides.
Nous reprenons conscience du
vivant en nous et de notre place dans
la grande toile du vivant.

Les danses sont destinées a des
adultes de tous ages et de toutes
conditions physiques.

Inspiré par la Biodanza, des
mouvements simples, souvent libre
sont proposés autour d'un théme
de séance. Nous dansons sur des
musiques du monde tres variées.



LA BOUGEOTTE 44

Danse et comédie musicale
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. ACTIVITES
PRESENTATION
L'association La Bougeotte a vu Pour les adultes (+ de 15 ans) :
le jour en 2020 avec pour but de - Danse Latino Tonique, c'est comme
proposer des cours et stages de la Zumba, mais c'est mieux que
d’expression sportive, culturelle et ¢a ! Une heure de_dlehanches sur
artistique. Elle recense aujourd’hui des rythmes ensoleillés (salsa, me-
238 adhérents. rengue, bachata, afro...).

- JayDance, c'est lalliance parfaite
entre le fitness, le cardio et la danse
moderne.

- Danse africaine, on I'espére- alaren-
trée!

Pourles 6-11 ans :

- Stages de comédie musicale pen-

CONTACT dant les vacances scolaires. Au pro-
Céline ROUCHER gramme : théatre, chant et danse.
¢, 06 32 64 49 43 Encadrés par des artistes profession-
i labougeotte44@gmail.com nels du spectacle vivant.

) @la.bougeotte.association
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LECOUTE
DU MOUVEMENT

Gymnastique sensorielle

. ACTIVITES
PRESENTATION
'Ecoute du Mouvement propose
des cours de méditation pleine pré-
sence un vendredi/mois a Sucé-sur-
Erdre. Ainsi que des cours de gym-
nastique sensorielle le mercredi

Créée en 2008, I'Ecoute du Mou-
vement propose des activités
douces pour bouger tout en étant
a I'écoute de son corps et de son

mental. . N .
Tarifs : matin en alternance a Trellheres eta
Gymnastique sensorielle : 65 € Grandchamp. Des mini-stages sont
Méditation : 33 € proposés chaque trimestre. Acces-
Adhésion - i5 € sible aux personnes en situation de
' ’ handicap
CONTACT

Elisabeth GUERIN
€, 0621 67 46 00
x4« lecoutedumouvement@laposte.net
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LES PETITS BOUCHONS A
SUCE-SUR-ERDRE

Dégustation de vin

PRESENTATION

L'association a été créée le 13 sep-
tembre 2021. Cette activité existe
depuis 15 ans, et était jusqu’a
présent une activité de I'Amicale
Laique : les rendez-vous du vin. 3
soirées sont organisées le jeudi
soir et une sortie par an. Cette ac-
tivité est réservée aux personnes
majeures. Nombre d’'adhérents li-
mité a 32 personnes.

Tarifs 2021 : 145€ par personne.
270%€ pour les couples/famille.

Labus dalcool des dangereux pour la santé,
a consommer avec modeération

ACTIVITES

Pour les amateurs de vins qui ont
soif de découverte.

Dégustation de vin : vins de France
et du monde entier et tout ce qui
se rapporte a l'activité de la vigne
et du vin dans ses aspects maté-
riels, culturels, pratiques et théo-
riques. Accord mets/vins : chaque
dégustation de vins est associée a
un met. Une bonne ambiance pour
un bon moment : partager et faire
progresser la culture cenologique
dans une ambiance chaleureuse,
avec pour objectif de mieux évaluer
et apprécier le vin, mieux en par-
ler et faire partager aux autres cet
aspect si important de notre patri-
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CONTACT moine culturel.
Jéréme JOSSERAND

3% les.petits.bouchons.a.suce@gmail.com
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PRESENTATION

Mississippi Country Dance, créée
en 2008, fait partager la passion
de la danse en ligne country dans
une ambiance conviviale. C'est
une occasion de se retrouver
chaque semaine pour un
moment de détente, la musique
étant entrainante. Les cours sont
encadrés par deux animatrices
qui mettent tout leur cceur pour
apprendre les chorégraphies.

Tarif : 110€ / an

MISSISSIPPI COUNTRY
DANCE

Cours de danse en ligne et country

ACTIVITES

Les cours sont donnés le mardi
de 19h15 a 20h30 et pour les
débutants de 20h30 a 21h45. Les
cours danses en ligne se déroulent
sur musique disco pop style rock,
chacha, madison, country. Ils sont
ouverts a tous les publics : seul,
entre amis, et en famille. C'est u,
moment de partage trés joyeux et
convivial.

Des petits bals sont organisés entre
les adhérents de Mississippi au
cours de I'année, qui permettent de
faire connaissance tous créneaux

confondus. Nous terminons
CONTACT I'année par I'AG, repas, et danser
8“6’:‘;3‘8);'56';':;8 toute la soirée dans la gaieté.

i¥4 mississippi.countrydance@gmail.com
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PALETS
LOISIRS SUCEENS

Jeux de palets

PRESENTATION

Créée en 1999, [lassociation
permet la pratique du palet en
laiton, sport régional pratiqué
notamment dans le Grand Ouest,
entre la Bretagne et la Vendée.
Chaque année, une 20%"
d'adhérents de tous Aages,
amateurs et confirmés rejoignent
I'association. Les frais d'adhésion
sont de 20 € par personne.

CONTACT

Jean-Noél CAHN

¢, 0675110540

=« jeannoelcahn44@gmail.com
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ACTIVITES

Pratique du sport avec des palets en
laiton sur des planches en plomb.
Celareste du loisir et pour cela, tous
les joueurs sont acceptés et nous
faisons en sorte que la convivialité
prime sur la compétition. Chaque
saison se déroule de septembre a
juin avec 3 tournois dans I'année : un
tournoi interne (janvier), un tournoi
externe ouvert a tous et organisé
par le club (mars) et un dernier
tournoi interne de fin de saison
(juin). Lassociation se retrouve pour
des entrainements chaque jeudi
SOir.
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PIKEKOU

Couture

. ACTIVITES
PRESENTATION
Pikékou est une association de Il n'est pas question de cours mais
couture quia vu le jour en octobre de conseils et d'entraide pour ré-
2007. Elle vous propose des a!|ser les pro;etshque vous choi-
séances libres de couture, tricot, sissez. On retouche, on tricote, on

broderie t | dis de 14h brode, on crée ! On fait connais-
rogerie fous fes mardis de sance avec sa machine a coudre,

a 17h et mercredis a partir de on « découvre » la surjeteuse ou la
20h30. Aujourd’hui I'association recouvreuse de l'association. On
compte plus de 30 adhérentes. échange les adresses de magasins
Débutantes et initiées sont les de tissus, les patrons etc. Il s'agit
bienvenues. surtout d'un moment de conviviali-

té et d’échange. C'est valorisant de
dire « c’est moi qui l'ai fait ». Une
séance découverte est offerte pour
ceux qui souhaitent découvrir notre

CONTACT activité.

Laétitia LELOUP

¢, 0668149086

»%assos.pikekou@yahoo.fr

€ @pikekoud4240
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POLYGLOTTE

Cours de langue

Sﬁ}\@ SyISIoN

ACTIVITES

PRESENTATION

Tous publics, en parcours loisir ou
professionnel.

Cours de langue en petit groupe
jusqu'a 10 personnes, doctobre

Association intercommunale cen-
trée sur la promotion des langues :
anglais, espagnol, italien, allemand,

francais (FLE), polonais, chinois - a a juin, en journée ou soirée, hors
Sucé-sur-Erdre et Nort-sur-Erdre. En vacances scolaires - Formations
2025, c'est une équipe de 10 béné- professionnelles, individuelles ou
voles, 11 salariés et 180 adhérents collectives, toute I'année, avec mo-
— Centre d'examen TOEIC et CLOE bilisation du CPF ou du Plan de
- Polyglotte est certifiée QUALIOPI Formation de I'Entreprise — Stages
pour ses actions de formation. thématiques et Soutien Scolaire

- Agenda POLY’EVENT : activités
culturelles, animations linguis-
tiques et immersives.

CONTACT

Jean-Luc TERTRIN

€, 0240721271

i« contact@centre-polyglotte.eu
5 www.centre-polyglotte.eu

€ @Polyglotte-Nort-Sur-Erdre 53



POURNA YOGA A.P.Y

Cours et ateliers de Hatha Yoga - Yoga
grossesse - Relaxation - Méditation
relaxation et la méditation

ACTIVITES

PRESENTATION

Notre association fondée en 2013,
vous accueille dans ses cours et
ateliers de Hatha Yoga et Yoga pré-
natal. Notre méthode douce, ludique

- Cours collectifs de Hatha Yoga
tous niveaux pour un public adulte
- Petits groupes de pratique
favorisant I'échange et la qualité du

et progressive permet d'aborder les Suvi .
différentes techniques du Yoga - - Yoga grossesse en cours collectif
: ou individuel

postures, souffles, relaxation, mé- - Ateliers a theme ( relaxation -

ditation. Lenseignant qui a vécu en
Inde vous fera découvrir des pra-
tiques bien étre connexes comme
le massage ayurvédique traditionnel
ou le massage prénatal.

méditation - pratique des souffles
du Yoga - techniques de bien étre
issues de l'ayurvéda)

- Saison de septembre a juin sauf
vacances scolaires

(Notre association est adhérente a
la fédération de Yoga FFEY)

CONTACT

Stéphane STAVRINA

¢, 0698511222
$=(yogapourna@gmail.com
$# www.pournayoga.net
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SOPHRO-DETENTE
DE L’ERDRE

Qi Gong - Méditation - Sophrologie
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PRESENTATION ACTIVITES

Ateliers hebdo : lundi 19h30-21h
- Mardi 10h-11h30 et Mercredi
20h30-22h. Nous vous proposons
des séances de Qi Gong baton,
méditation et visualisation
guidées, adaptées aux adultes,
quel que soit votre niveau. Les
séances favorisent la détente, la
vitalité et I'harmonie intérieure.
Elles s'inscrivent dans un rythme
saisonnier pour accompagner
chacun dans une meilleure écoute
de soi, au fil des transformations
naturelles de I'année. Un moment
pour ralentir, respirer, s'étirer, se
recentrer et stimuler son énergie
positive!

Créée en 2011, notre association
propose des séances accessibles
a tous, mélant la pratique du
Qi Gong, la méditation et la
visualisation. Une invitation a
se reconnecter a soi, cultiver
son énergie vitale et trouver un
équilibre durable corps-esprit.

CONTACT

Monique Marguet (Présidente) et

Sophie Barbieux (Trésoriére et Secrétaire)

¢, 06.03.55.59.04 - Fatima Ghozelane
%= sophrodetentedelerdre@gmail.com

(@) @fatima.ghozelane 55



VIET TAIl CHI -
QI GONG DE L’ERDRE

Gymnastique de santé, art martial interne

PRESENTATION ACTIVITES

Le Viet Tai Chi et le Qi Gong sont
bénéfiques pour trouver I'équilibre
(Corps-Esprit-Souffle). Le Viet Tai
Chi, Tai Chi vietnamien, s’effectue
par des mouvements favorisant
I'énergie interne et la respiration. Le
Qi Gong est un art de santé qui fait
circuler harmonieusement I'énergie
vitale interne du corps en liaison
avec la nature pour renforcer les
défenses naturelles. Pratique de
I'Onde du Dragon, méthode unique
pour se connecter au principe vital,
trouver I'équilibre et un flux de bien-
étre, plus rapidement.

L'association propose la pratique
de deux disciplines complémen-
taires : Viet Tai Chi et Qi Gong. Les
cours ont lieu les lundis de 18h30
a 20h15. Denis Martin accom-
pagne les adhérents dans leur
découverte de la respiration, des
meéridiens, de I'énergie interne et
de la relaxation.

CONTACT

Denis MARTIN

¢, 0770260134

¥« beapatte@yahoo.fr
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ANIMATIONS
SUCEENNES

Manifestations culturelles
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PRESENTATION

Animations Sucéennes a été
créée en 2009, son but est
dorganiser sur la commune
des animations culturelles ou
autres, parfois en partenariat
avec d'autres associations et/ou
avec la Municipalité. Lassociation
compte actuellement 34
adhérents. Plusieurs partenariats
sont organisés.

CONTACT
Sylviane LASCAUX - Gilles JARNOUX
¢, 0633721383 -0679114509

ACTIVITES

Nos activités sont proposées pour
tout public. Nous réalisons tous
les ans trois salons (salon peinture
et sculpture en mars, salon photo
en octobre, salon art'création en
novembre). Ces salons se déroulent
chacun sur un week-end. Mais
aussi : la photo balade sur le port et
dans le parc de la Mairie du 1¢ juin
a début septembre (trois themes
chaque année), une bouquinerie un
dimanche de juin sur le port et des
partenariats avec la Municipalité : la
chasse aux ceufs a Paques, etc.

s s.lascaux@gmail.com et gilles.jarnoux@orange.fr
£ www.animationssuceennes.weebly.com
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APPOGIATURE

Ensemble vocal

Créé en 2013, Appogiature pro- I est demandé d'avoir une bonne
pose a des hommes de chanter pratique du chant choral, et de
afin de présenter et faire découvrir pouvoir travailler en autonomie,
un répertoire original, axé de préfé- en dehors des reépétitions. Des
rence sur les chants traditionnels. supports numeriques, mis a la
Ces chants généralement peu ou disposition des chanteurs sont une
non connus du public, sont compo- aide précieuse a l'apprentissage
sés ou harmonisés pour des voix des chants. Audition préalable par
d’hommes. Il s'agit de faire naitre la chef de choeur. Les répétitions
'émotion en Voyageant entre inti- ontlieutousleslundis a Carquefou.
mité et puissance des voix. Nous donnons une dizaine de

S merrElee 150 3 concerts ou de prestations par an.

Hervé LE HOUEROU
0677387028
appogiature44@gmail.com
www.appogiature.com
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AU FIL
DES PAGES

Aide au fonctionnement de la
Médiatheque

L'association Au Fil des Pages Accueil du public en Médiatheque
participe au fonctionnement Animations des Racontines et

de la Médiatheque de Sucé- de,s Racontines pour les tout-petits
sur-Erdre. Elle peut également Equipement et réparation des
initier ou se joindre a toute autre ouvrages '

action de promotion de la lecture §uggest|ons d'achats et de
publique. sélections d'ouvrages

Participation au salon du livre
jeunesse et au Téléthon

Gestion d'une boite a livres dans
le parc de la Mairie

Ateliers aupres de différents
publics (Jeux, ateliers créatifs)

Daniéle GIRAUDEAU
06 43 23 49 60
Afdp44240@gmail.com
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COMITE DE JUMELAGE
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Nous animons les relations ami-
cales et culturelles de longue date
avec nos deux villes jumelles :
Bliesransbach en Allemagne (pres
de Sarrebruck) depuis 1981 et
Cricklade (Wiltshire) au Royaume
Uni depuis 1990 et veillons a faire
vivre les liens d'amitiés tissés au
fil des années.

Adhésion : individuelle 15 €
famille 18 €.

Dominique ROGER / Christine HOSPITAL

06 7506 68 64-0251811150
dominique.rgr@gmail.com
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Echanges tous les deux ans avec
I'Allemagne, alternativement a Sucé-
sur-Erdre et Bliesransbach et tous
les ans avec Cricklade. Si vous étes
intéressés pour échanger avec des
familles allemandes et/ou anglaises,
venez nous rejoindre. Ouverte a tous,
notre association sera ravie de vous
accueillir. Les hébergements ont lieu
dans les familles et permettent de
nouer des amités individuelles et de
partager le quotidien. Des activités
collectives et convivales sont organi-
sées avec nos amis a la découverte
du patrimoine.



DU COTE DES ARTS

Encadrement, loisirs créatifs
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) ACTIVITES

PRESENTATION

L'association propose de faire dé-
couvrir différentes techniques de
cartonnage et d'encadrement, adap-
tées au document que vous avez
choisi : petites boites pour diffé-
rentes occasions et encadrement
de cartes postales, photos, gravures,
aquarelles, broderie...

Une animatrice rémunérée par l'as-
sociation est la pour vous conseiller
et vous aider dans la réalisation de
votre projet. Du matériel est mis a
disposition pour les nouveaux et des
cartons sont vendus sur place a prix

CONTACT co(tant.
Martine RAVILY

¢, 0631533312

»7 martineravily@gmail.com

Créée il y a une 202 d'années,
I'association a évolué pour
devenir «Du coOté des arts».
Les adhérents se retrouvent le
samedi matin a raison de 15
cours par an de 3h limités a 8
personnes pour une cotisation
de 180 €, paiement en 3 fois.
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ENSEMBLE CHORAL DU

VAL D’ERDRE

Chorale

LEnsemble Choral du Val d’Erdre
est composé d'une 403" de
choristes répartis en 4 pupitres.
La plupart des choristes ne lisent
pas la musique mais ils aiment
se retrouver pour chanter dans
la joie et dans la convivialité.
C'est une amitié qui dure car
les choristes aiment chanter en
choeur et avec cceur ! Et c'est
pour cela que 'Ensemble Choral
du Val d’Erdre a fété son 40%me
anniversaire !

Viviane MENAGER

06 89 64 67 39
ecved4@gmail.com
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Le programme est trés divers
mélant le sacré, le classique et le
contemporain. Le chef de choeur
assure la direction de la chorale
ainsi que l'accompagnement au
piano. Tous ces passionnés se
retrouvent le mardi soir dans la
joie et la bonne humeur pour une
répétition de 2h. Pas d'exigence
de niveau vocal ou musical,
tout le monde peut venir a partir
du moment ou il est motivé.
Mais chanter en choeur est une
activité de groupe, [l'assiduité
aux répétitions est extrémement
importante. Tarif annuel : 130 €
Tarif jeune et étudiant : 60 €



ERDRE
VOILES PASSION

Entretien et navigation de bateaux du
patrimoine

Vetille
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PRESENTATION

L'association EVP a pour objectif
de restaurer, d'entretenir et de faire
naviguer des bateaux du
patrimoine dont Vétille (racer de
1893), mais aussi Ylia (croiseur
cétier), Libellule (canot automoteur)
, Nanie (day boat), Amiral-Charner
(baleiniere), Du Chayla (vedette
officier de la Marine nationale), Fleur
des vagues (basse-indrais), Morskaoil
(Cormoran) et deux dériveurs : Oya
(Snipe) et un Vaurien. Elle compte
une trentaine d’adhérents de tous
ages.

CONTACT
Franck BARRAU et Guillaume LUSSON
€, 0676091185et0629617943

ACTIVITES

Le caractere patrimonial et culturel
de nos activités est prédominant. Il
s'agit de mettre en ceuvre des savoir-
faire (en matiére de construction
comme de navigation) qui participent
d’'une histoire et d’'une culture. En
plus de nombreuses navigations sur
I'Erdre, les bateaux d’EVP prennent
part aux manifestations locales et
régionales notamment, le Pardon
de la Batellerie, les Rendez-vous de
I'Erdre, Vilaine en Féte, la Semaine du
Golfe, les Régates de Trentemoult et
les Journées du Patrimoine.

=z erdrevoilespassion@gmail.com et g.lusson@sfr.fr
% www.barrau.franck.wixsite.com/vetille

() Erdre Voiles Passion 64



ESCALE EN SCENE

Bénévoles de I'Escale Culture

Cette association créée en 2017 Chaque année, I'Escale en Scene
a pour but I'accompagnement accompagne la programmation
des spectacles de la saison de [Escale Culture par [laccueil
culturelle de Sucé-sur-Erdre. Cet de publics variés : trés jeunes
accompagnement consiste & enfants (partenariat avec le Tout
accueillir le public, l'organisation petit Festival), public adolescent
et la tenue du bar, l'aide a la et adulte pour des spectacles
billetterie et I'accueil des artistes. tres variés : théatre, art du cirque,
L'association compte aujourd’hui danse, musique (dont certains
9 adhérents. en partenariat avec le Grand T) et

participation a I'accueil du public du
Salon du Livre Jeunesse.

Sandrine BOURAS
02407797 69
marc.bouras@orange.fr
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Depuis 1975, I'Escale Musique
est une association qui enseigne
et permet I'expression de la mu-
sique. En loisir ou pour les pas-
sionnés, de 5 a 99 ans, I'Escale
Musique propose un accompa-
gnement adapté a chacun : éveil,
initiation, perfectionnement, et
pratique d'ensemble. Elle organise
chaque année plusieurs concerts
ouverts au public.

Xavier PENY

escale.musique@gmail.com
www.escale-musique.fr
@escalemusique
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ESCALE MUSIQUE

Ecole associative de musique

ale
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Lassociation propose : un éveil mu-
sical (5 - 6 ans), un parcours de dé-
couverte d'instruments, la pratique
musicale individuelle (dés 7 ans), la
formation musicale (solfége), la pra-
tique collective : ensemble instru-
mentaux, chorale pour enfants et
adultes.

Instruments chant, accordéon
diatonique, batterie, clarinette, flite
traversiere, guitare classique ou ac-
tuelle, basse, harpe celtique, piano,
violon et alto.

Manifestations : concert a Noél et
en fin d'année, féte de la musique,
ensemble Dirianoz et concerts thé-
matiques.



FLEURS
ET FEUILLAGE

Art floral
Association créée en 2000 et Les cours sont dispensés selon un
composée de 50 adhérentes, elle calendrier et des horaires définis en

début de chaque saison. lls ont lieu
le lundi a raison d'un cours par mois
par adhérente, 8 cours au total dans
une saison. L'association achéte les
fleurs nécessaires alaréalisation des

permet aux personnes intéressées
de s'initier a l'art floral. Cet art
créatif s'appuie sur le respect de
regles et techniques bien précises

et se décline dans une harmonie compositions florales et s'engage a
de formes et de couleurs. les revendre aux adhérentes a prix
Une adhésion annuelle est deman- codtant en début de cours.

dée en début de saison.

Denise MONJOIN
0619578894-024077 9439
denimo@club-internet.fr
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JULUHERIKIMA

Troupe de thééatre

Juluherikima est une compagnie Nous répétons les 'mardis Soirs,
de théatre sucéenne. Depuis de septlembre Jusqua nos dates
plus de 25 ans, nous mettons en de représentations de printemps.

R ti q " L'objectif est de travailler sur la
scene et jouons des pieces pour piece choisie, tout en passant un

notre plaisir, et surtout pour celui bon moment ensemble. Il n'y a pas
de nos spectateurs ! Nous avons de limite d’age : si vous avez envie
récemment joué Chat en Poche de faire du théatre, appelez-nous ou
de Georges Feydeau, Devinez envoyez-nous un mail pour que nous
qui, adaptation des Dix petits puissions échanger ! L'adhésion est
négres, ou encore Toc-Toc, de de 40€ a I'année. Nous avons aussi
Laurent Baffie. besoin de bénévoles, que ce soit aux

costumes, décors, a la technique,
et pour diverses autres taches.
Rejoignez-nous'!

Malo MAISONNEUVE
07 83544496
julu44@laposte.net
@Julud4
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LES AMIS DES
CALVAIRES

Sauvegarde du patrimoine de
Sucé-sur-Erdre

Vous pouvez nous aider en

Créée le 25 janvier 2025, participant & la restauration

I'association a pour but des calvaires en trouvant des
de protéger, rénover et financements, des partenaires,
sauvegarder les calvaires de des entreprises, acceptant de nous
Sucé-sur-Erdre, monuments aider dans notre projet.

de I'histoire sucéenne.

Cotisation : 15 euros

Stéphane MERIENNE
06 30 26 6593
amiscalvairessucesurerdre@gmail.com
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OBJECTIF PHOTO 44
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Association créée en 2017.

18  photographes = amateurs
passionnés par la photographie
avec l'envie de partager autour de
nos images, progresser et toujours
exercer un regard plus exigeant.
Leclubadhéreal.A.P,groupement
de clubs photo de Loire-Atlantique.
Lopportunité de s'ouvrir aux
autres  (expositions, conseils,
conférences,...).

Eric BAHIN
06 10 02 5528
objectifphoto44@gmail.com
https://objectifphoto44.fr/

Photographie

Activités toujours renouvelées, la
photo offre de telles opportunités.
Nous nous challengeons a chaque
séance autour de mini-défis (themes,
techniques, post-traitement,...). La
sortie mensuelle sur site est l'occa-
sion de confirmer que nous n‘avons
pas toujours le méme regard, le
méme objectif, mais la méme dyna-
mique.

Notre exposition annuelle qui a pour
cadre la médiatheque de Sucé-sur-
Erdre reste un moment essentiel afin
de montrer quelques-unes de nos
images.

Nous sommes a I'écoute des autres
associations pour venir prendre des
photos pour vous.



0.l.C.O

Chants de marins, voile et kayak

+60 ans

l'association O.I.C.O. oceuvre Voile traditionnelle : Nous rassem-
depuis 1990 pour maintenir le blons des propriétaires de vieux-grée-
patrimoine maritime et culturel de E:Jergrs]'e pé'gﬁ:ﬁalﬁ@fgto(:e:ﬁ:ggﬁsng
la belle plaisance. Elle rassemble 9 ) 9

. 20 adhérent t q participons localement a des ras-
environ adherents autour ae semblements, régates ou autres ral-

différentes activités. lyes.
o Kayak en bois : Une sortie mensuelle
Cotisation annuelle : 15 € sur un parcours d'une journée dans la

région ou limitrophe. Chaque année
est également organisé un week-end
complet.
Chants de marin : Un groupe de chan-
teurs répete bimensuellement et se
produit occasionnellement en com-
plément des activités marines.
Miréne DUPONT-HUIN

02 40 86 84 65

oico@free.fr

oico.free.fr
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PATRIMOINE
ET HISTOIRE

Sauvegarde du patrimoine de
Sucé-sur-Erdre

DR
@ +60 ans
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ACTIVITES

PRESENTATION

L' association constitue et exploite
un fonds documentaire (docu-
ments d'archives publiques et pri-
vées, témoignages, relevés des
registres paroissiaux et d'état civil,
photos, cartes postales et films
anciens, livres). Elle organise des
expositions et publie des ouvrages
ou des fascicules sur l'histoire et le
patrimoine de Sucé-sur-Erdre. Elle
a restauré plusieurs éléments du
petit patrimoine de la commune.

L'association Patrimoine et His-
toire, fondée en 2001, compte en-
viron 35 membres. Elle s'intéresse
a tout ce qui concerne I'histoire de
Sucé-sur-Erdre et son patrimoine
matériel et immatériel, qu'elle se
propose d'inventorier, d'étudier et
de sauvegarder dans la mesure de
ses moyens.

Cotisation annuelle : 15 €

(20 € pour un couple) Les activités et les ressources sont

ouvertes a toutes les personnes

CONTACT intéressées. Recherches généalo-

Hubert JAHAN giques et aide au démarrage d'un
¢, 0631476881 arbre familial.

>« hubertjahan@icloud.com
¢« www.pathist.free.fr
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TEMPS
DANSE DE L’ERDRE

Danse classique, jazz, contemporaine,
pilates, éveil et initiation a la danse

Forte de ses 6 professeures Lassociation Temps Danse de
de danse, pilates et yoga I'Erdre propose des cours d'éveil (4
l'association propose toute la - 5ans), Q'initiation.(6-7 ans) et des
semaine ses cours et ateliers cours de jazz, classique ou contem-
a plus de 350 adhérents des 4 porain ( dés 8 ans), des cours de
ans et sans limite d'age. Notre pilates et barre a terre (lycéens et
association est ouverte a tous adultes), mais aussi I'atelier choré-
et toutes, y compris aux enfants, graphique (48, 3¢, lycéens, adultes)
ados ou adultes en situation de et enfin des cours de yoga. Nous
handicap. finirons la saison 2025-26 par un
gala!

Tarifs, planning et modalités d'ins-
cription a I'année par mail. 1er cours
d’essai gratuit mais inscription pré-
alable nécessaire. Paiement en une
Katia BARON-DELEU ou plusieurs fois.

06801104 27

bureau@tempsdansedelerdre.com

@Association Temps Danse de I'Erdre

www.tempsdansedelerdre.com 73



Terre et barbotine, association
de loi 1901 existe depuis 2003
a Sucé-sur-Erdre. Elle a pour
vocation de faire découvrir
la céramique, développer la
créativité et I'éveil a une activité
artistique. Elle s’adresse a tous
les publics et a tous les niveaux :
enfants dés 3 ans et adultes.

Véronique MAY

06 307508 49
asso.terreetbarbotine@gmail.com
www.terreetbarbotine.fr
@terreetbarbotine 74

TERRE ET
BARBOTINE

Poterie

-5ans  +60ans

Véronique May, céramiste de profes-
sion anime les cours et les stages
(Céramique, modelage, raku, sculp-
ture). Terre et Barbotine propose
des ateliers a I'année dés 6 ans, des
cartes de 10 cours, des stages en-
fants dés 3 ans et famille pendant
les vacances scolaires, des stages
« raku », des stages modelage. Les
travaux des éléves sont présentés
régulierement dans les expositions
dans la commune et dans les envi-
rons.



Théatrenfance est une
association d'une centaine d’
adhérents installée dans la
commune depuis plus de 30
ans. Elle propose aux jeunes de
la maternelle au lycée et depuis
peu aux adultes de découvrir I'art
du théatre dans une salle dédiée
conviviale. Les ateliers proposés
se déroulent le mercredi sur des
créneaux allant de 1h a 1h45.
Tarifs a 'année : 220 a 270 euros
selon I'age.

Audrey MAUDHUIT

07 64 21 53 68
erdre.theatrenfance@gmail.com
@theatrenfance 75

THEATRENFANCE

Cours pour enfants et adolescents

0o

@ -5ans

Théatrenfance ; c’est l'occasion de
découvrir une forme d’expression
différente. Par des jeux et des
exercices, nos deux professeurs
de théatre apprennent a tous a se
sentir a l'aise sur scéne, a vaincre
leurs appréhensions et surtout a
s'amuser ! Deux spectacles ouverts
au public sont organisés chaque
année, un en février au profit du
Téléthon (par les plus grands) et en
juin par tous les comédiens.



Un Air de théatre est une troupe de
théatre 100% amateur créée en
2017. Nous mettons en scéne et
jouons des comédies contempo-
raines tous publics pour le plaisir
de répéter ensemble en s'amusant
chaque semaine et pour faire rire
nos spectateurs lors de nos repré-
sentations finales. Nous avons no-
tamment joué «Le Grand Bain» de
Clément Michel, «Du flouze, du blé,
deloseille...» de JP Cantineaux, «Sale
Attente»... La troupe est conviviale,
accueillante, aucune limite d'age.

Valérie FERRON, Sophie PERISSE et
Philippe BRACHET
06 856719 36
unairdetheatre44@gmail.com
@unairdetheatre

76

UN AIR DE
THEATRE

Troupe de théatre

Nos répétitions ont lieu tous les
mercredis soir a I'Escale Culture
dés septembre. Aprés quelques
exercices de voix proposés par notre
coach et metteuse en scene Sylvie,
nous répétons la piéce choisie dans
la bonne humeur, acte par acte
jusgu’aux représentations. Au-dela
de l'activité « théatre », l'aventure
est compléte et collective puisque
nous « fabriquons » le spectacle de
A a Z (décors, costumes, logistique,
régie, communication, organisation
des représentations..). Si vous
souhaitez faire partie de cette belle
aventure, en tant que bénévole ou
pour intégrer la troupe (si la piéce
choisie le nécessite) n'hésitez pas a
nous contacter.



ATELIER
VITA COLORA

Dessin et peinture

Artiste dans I'ame ou artiste en Cours et stages vacances, pour les
herbe, venez créer avec 'associa- enfants ou les adultes, débutants ou
tion Atelier dessin Peinture Vita confirmés :

colora. Chaque adhérent pourra 7-11 ans :l'art plastique pour décou-
réaliser ses projets, grace a une vrir sa créativité : dessin, peinture ou

magquettes et création bijoux....

11-16 ans : Les ados aiment perfec-

artiste multi-palette (sanguines tionner leur coup de crayon et leur
’ connaissance de l'aquarelle, mais

acrylique, pastel ou aquarelle...). aussi le design de mode et la BD

Vous pourrez participer a I'exposi- Manga...

tion annuelle. Adultes : cours aquarelle pour se
perfectionner et des ateliers des-
sin peinture : acrylique/huile/pastel
pour développer sa créativité.

pédagogie adaptée, avec a ses
cOtés un professeur diplomé et

Maud SONNET
06 1078 64 91
vitacolora@gmail.com
www.vitacolora.com
@Maud Vitacolora 77
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APEEPSE

Association des Parents d’Eléves des
Ecoles Publiques de Sucé-sur-Erdre

PRESENTATION

De bonnes conditions pour
apprendre, manger, étre en
sécurité autour de I'école ; créer
des moments festifs, soutenir
financiérement les  projets
pédagogiques : I'APEEPSE est
la pour y veiller. Des parents
dynamiques et bénévoles vous
tiennent informés et échangent
sur le bien-étre des enfants de la
PS au CM2, selon les valeurs de
I'école publique.

CONTACT

Stéphanie CHEVIN (Présidente)
i%¢ asso.apeepse@gmail.com

&3 www.apeepse.wordpress.com

@) @apeepse 80

ACTIVITES

« Participation aux différentes
commissions municipales
liées a la scolarité : restaura-
tion, transport, pause méri-
dienne, travaux...

+  Représentation des parents
aux conseils d’écoles
Information aux parents : blog,
page Facebook, gazette...

« Aide financiére aux différents
projets pédagogiques des
équipes enseignantes

«  Présence et aide aux familles
face aux difficultés rencon-
trées d'une classe ou d’'un
éléve en cours d'année

+  Projets ponctuels : Golter d’'au
revoir des CM2, conférence
sur le theme de la parentalité,
féte des écoles...



APEL

Association des Parents d’Eléves de
I'école Saint-Etienne

PRESENTATION

Etre a I'écoute des parents et
assurer un role de liaison parents
/ équipe enseignante et parents /
gestionnaires (OGEC). Représenter
les parents aupres des différentes
instances. Accueillir les nouvelles
familles et tous les parents.
Soutenir les projets pédagogiques,
initiés par I'équipe enseignante.
Rendre I'école ouverte, vivante,
accueillante et dynamique.

ACTIVITES

Réunir des fonds : vente de sapins
de Noél, organisation du marché
de Noél, participation financiere
au Téléthon, vente de chocolats,
crépes et gateaux. Animer : féte
de rentrée, participation a la porte
ouverte, féte de la galette. Partici-
pation financiére aux projets péda-
gogiques et aux sorties scolaires.
Financer et réaliser avec l'aide des
parents les costumes de la Ker-
messe. LAPEL est une association
constituée de parents bénévoles,
si vous avez envie de participer
méme quelques heures a l'une de
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CONTACT

Aurélie ODIAUX

x« apel@ecolesaintetienne.info
&5 www.ecolesaintetienne.info/les-associations/apel

nos actions ou d’en savoir plus,
n’hésitez pas a nous contacter.
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A PETITS PAS

Activités d’éveil destinées aux enfants

@

-5 ans
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% ACTIVITES

5 PRESENTATION

e/ L'associationaétécrééeen2017. Des découvertes sensorielles et de
Un groupe de 25/30 personnes motricité, adaptées en fonction de
maximum, enfants et adultes, I'age, sont proposées aux enfants.
peut étre accueilli sur chaque Ils peuvent ainsi manipuler, créer,
matinée. Ces matinées ont lieu partager, évoluer dans un cadre
les lundis et jeudis matins de sécurisant et encadrant selon leurs
9h30 a 11h30 a la Barak'ados propres désirs et leurs besoins.
et sont proposées aux enfants Le but étant, bien entendu, de
accompagnés de leur assistante leur permettre de découvrir de
maternelle ou de leurs parents. nouvelles expériences, de favoriser

leur autonomie, de faire des
apprentissages et d'acquérir petit
a petit une socialisation en vue de

I'entrée en écol lle.
CONTACT entrée en école maternelle

Cécile RONZANI
€, 0612391124
5%« asso.apetitspas44@gmail.com
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BIEN-ETRE SOLIDAIRE
ERDRE ET GESVRES

Bien étre alternatif et solidaire avec
tarifs adaptés aux revenus

. ACTIVITES
PRESENTATION
Du nourisson au senior, 'association
propose un choix de prestations as-
surées par des praticiens bénévoles,
diplémés et en activité, comme la so-

L'association se veut solidaire
pour permettre l'accés au bien-
étre alternatif aux personnes et
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familles a faibles revenus (QF < phrologie, la reflexologie, la musico-
a 800 €). Les prestations indivi- therapie, I'art thérapie, le Qi gong/tai
duelles ou collectives, sont propo- chi, la naturopathie, le shiatsu, I'au-
sées a prix réduits en fonction de tomassage, le massage bien étre, la
votre quotient familial (de 1 et 7 €) kinésiologie-brain gym, I'atelier mas-
L'adhésion annuelle est de 2 € en sage parents-enfants / parents-bé-
individuel et 3 € pour une famille. bés, le portage bébé et l'atelier au-

tour des émotions.

L'adhérent bénéficie de 10 séances/
an, sur les communes de Sucé-sur-
CONTACT Erdre, Nort-sur-Erdre et Héric.
Nathalie GALLIEZ
¢, 0781043227
%« bienetresolidaire.asso@gmail.com
@) @Bien-Etre-Solidaire-Association
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CHALLENGE SOLIDARITE

SUCE-SUR-ERDRE
Téléthon
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< PRESENTATION ACTIVITES
% Créée en 2004, Challenge Solidari- Chaque année, début décembre,
té s'est donné pour mission d'orga- I'association organise le Téléthon
niser le Téléthon a Sucé-sur-Erdre. Sucéen. Pendant ce week-end festif,
Clest avec une 20" d'adhérents solidaire et convivial, avec nos par-

tenaires, nous proposons de nom-
breuses animations pour tous les
publics. Le Téléthon a changé I'his-
toire de la médecine et maintenant,
cela bénéficie a des maladies rares
longtemps considérées comme
incurables mais également a des
maladies plus répandues (dégéné-
rescence maculaire liée a I'age, can-
cers, maladies neurodégénératives,
infarctus,...).

gue nous mettons en place cet
événement solidaire.

CONTACT

Philippe DUMOULIN & Emmanuel DUPONT
%, 06630733400u06172417 41

% telethon.suceen@gmail.com

&n www.telethonsuceen. fr

@) @TelethonSuceSurErdre 84



COUP DE MAIN
NUMERIQUE

Accompagnement vers I'autonomie
numeérique

ACTIVITES

PRESENTATION

Nous réalisons par des mises en
situation une évaluation des compé-
tences numériques par la réalisation
de diagnostics permettant d'orienter
la personne accompagnée vers la
solution la plus adaptée : assistance
numeérique, parcours de formation,
coup de pouce sur une démarche en
ligne spécifique. Nous proposons un
accompagnement vers |'autonomie
numeérique.

L'association s'attache a réduire
le nombre de personnes «illectro-
nistes» par tous les moyens ré-
pondant aux problématiques des
usagers. Elle rassemble toutes
personnes physiques et morales
souhaitant apporter une réponse
politique et technique complé-
mentaire de I'Etat aux probléma-
tiques rencontrées au quotidien
par des citoyens invisibles, vulné-
rables et/ou isolés.
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CONTACT

Laurent GUILHAUDIN

¢, 0671335742

)% contact@le-coup-de-main-numerique.org
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ASSOCIATION POUR LE DON
DE SANG BENEVOLE

Don du sang

PRESENTATION

Préparation et organisation
des collectes de sang en col-
laboration avec I'EFS sur les 4
communes de l'association (La
Chapelle s/ Erdre, Treillieres,
Sucé s/ Erdre, Grandchamp des
Fontaines). Le don de sang est
un geste citoyen, bénévole, vo-
lontaire, anonyme. Don de Sang
= Don de Vie. Il est indispensable
et irremplagable pour de nom-
breux malades.

CONTACT

Catherine BOUGANNE

.06 4472 27 89

¥« cat.bouganne@orange.fr

% www.dondesang.efs.sante.fr

86

ACTIVITES

3 collectes de sang par an (La
Papiniére le jeudi 15h30-19h30),
promotion du don de sang et de
plasma.

Don du sang : De 18 a 71 ans. Don
possible 4 fois par an pour une
femme, 6 fois paran pourunhomme.
Le déroulement : enregistrement,
questionnaire meédical, entretien
médical, prélevement, collation
offerte.

Sur rendez-vous :
mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Don de plasma : A Nantes (maison
du don). De 18 a 65 ans. Toutes les
deux semaines, les globules étant
réinjectés au cours du don. Durée
une heure trente.



PRESENTATION

Association humanitaire venant
en aide a Madagascar, pour la sco-
larisation des enfants, la santé, les
cantines et le développement ru-
ral. Elle intervient dans 17 villages
et compte 215 adhérents qui par
leurs dons permettent a 2700 en-
fants d'aller a I'école et d'avoir un
repas par jour. Largent récolté part
intégralement a Madagascar. Las-
sociation est gérée par un conseil
d’administration de 9 bénévoles.

CONTACT

Marie Claude LEPEINTRE
0240777813

=« assoegi@hotmail.fr
& www.egid4. fr

@ @Les Enfants de la Grande lle 87

LES ENFANTS
DE LA GRANDE iLE

Aide humanitaire pour Madagascar

ACTIVITES

Laprincipale activité de'association
est de récolter des fonds pour venir
en aide aux enfants. Pour cela nous
organisons des manifestations,
vide-greniers, théatre, concert. Tous
les deux ans plusieurs membres se
rendent sur place a la rencontre des
enfants et des familles ainsi que les
religieuses qui les encadrent et pour
vérifier que I'argent envoyé est bien
utilisé. Lors de nos visites sur place,
les frais sont a notre charge. Nous
avons également des projets de
constructions d’école, de sanitaires,
de cantine ou d'achat de matériels
agricole. Si vous avez du temps,
nous cherchons des bénévoles.
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PRESENTATION

Plaisir de lire, plaisir de parta-
ger. Lire et faire lire est un pro-
gramme national d'ouverture a la
lecture et de solidarité intergéné-
rationnelle proposé sur le dépar-
tement de la Loire-Atlantique par
la FAL 44 et Udaf 44. Des béné-
voles de plus de 50 ans offrent
une partie de leur temps libre
aux enfants pour stimuler le goGt
de la lecture et de la littérature.

CONTACT

Léone COQUET

%, 060727 4295

< leone.coquet@hotmail.com

LIRE ET FAIRE LIRE

Promouvoir la lecture aux enfants

88

ACTIVITES

Le bénévole lecteur a pour mission
de lire des histoires a un groupe de
2 a 6 enfants, dans une démarche
de plaisir, de partage et de décou-
verte. Des séances de lecture sont
organisées une ou plusieurs fois
par semaine, durant toute l'année
scolaire. Les lectures peuvent étre
réalisées dans différentes struc-
tures éducatives (écoles, structures
petite enfance...).



SSAR

Solidarité Sucéenne Avec les Réfugiés

PRESENTATION

Lassociation a été créée en
septembre 2016, d'une volonté
collective d'aider des personnes
demandeuses dasile, réfugiées
ou exilées. A partir de I'expérience
d'un couple ayant accueilli
a son domicile une famille
arménienne, des sucéens ont eu
le souhait de mettre en place une
structure capable d'accueillir et
d’accompagner des réfugiés au
sein de la commune.

CONTACT

Cécile PILORGE

¢, 0679399753

%« contactssar@laposte.net

89

ACTIVITES

Lassociation a accompagné pres
de 60 personnes, venues de divers
pays : Arménie, Irak, Palestine,
Ukraine,  Guinée,  Afghanistan.
Laccueil est possible grace a une
maison qui permet de loger une
famille, mais également a des
sucéens qui acceptent un accueil a
leur domicile. Si vous étes sensible
a notre action, rejoignez-nous ! En
adhérant (15€ par an), vous pourrez
étre informé de I'ensemble de nos
actions et de la vie des familles. Si
vous souhaitez agir (don matériel
et/ou de votre temps), alors vous le
pourrez aussi.
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TRANSPORTS
SOLIDAIRES SUCEENS

Solidaires pour vous accompagner

PRESENTATION

Créée en juin 2022, l'association
compte 140 bénéficiaires et 26
adhérents Chauffeurs Bénévoles.
Basé sur le bénévolat et I'échange,
pour développer la solidarité, nous
sommes a votre service pour vous
conduire et vous accompagner. Le
cout de I'adhésion annuelle est fixé
a0 €.

CONTACT

Frédéric MATHIEU

¢, 0750672296
pt.s.suceens@gmail.com

90

ACTIVITES

Une équipe de conducteurs béné-
voles est a votre service pour vous
conduire et vous accompagner
lors de déplacements tels que ren-
dez-vous médicaux, administratifs,
faire des courses (pharmacie, mar-
ché, supermarché), rendre visite a
un proche, etc... moyennant un dé-
dommagement de 0,40 € par km.
Les trajets sont effectués avec leur
véhicule personnel.



UN COPAIN
COMME LES AUTRES

Loisirs pour personnes
en situation de handicap

PRESENTATION

Création de I'association en 2004.
Environ 45 adhérents dont 20
jeunes en situation de handicap.
Ladhésion a l'année colite 75%€.
Nous proposons un acces aux
loisirs et a la culture au travers
de différentes activités. Nous
accueillons : adolescents et
adultes.

CONTACT
Kim DUMOUSSEAU
£ www.uncopaincommelesautres.com

@ @Un Copain Comme Les Autres

91

ACTIVITES
Nous proposons des séances de :

-Poterie a Sucé-sur-Erdre, le samedi
de 14h30 a 16h30

- Danse a la Chapelle-sur-Erdre, le
dimanche de 10h30 a 12h

- Aquagym a La Chapelle-sur-Erdre,
le vendredi de 17h a 18h

- Cinéma a Saint-Sébastien-sur-
Loire, et La Chapelle-sur-Erdre, le
samedi dés 14h
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UNC

Union Nationale des Combattants
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PRESENTATION

LUNC a été créée en 1918 au
lendemain de la 1°%¢ Guerre
Mondiale, dans un esprit de
solidarité et d'aide aux victimes
du conflit. Un an plus tard naissait
I'UNC de Loire-Atlantique alaquelle
est rattachée notre association.
Par la suite, elle a regroupé des
anciens combattants de la 2™
Guerre Mondiale, d'Indochine, puis
d’Algérie.

ACTIVITES

Aujourd’hui, les soldats des 1¢ et
2¢me Guerres Mondiales nous ont
tous quittés. Avec les anciens d'Al-
gérie et depuis peu, des Opérations
Extérieures, nous continuons a en-
tretenir le souvenir de nos ainés en
participant aux commémorations
des 8 mai et 11 novembre. Mainte-
nant notre association s'ouvre a un
plus large public en accueillant les
Soldats de France (toute personne
ayant porté un uniforme), mais éga-
lement celles et ceux qui souhaitent
s'associer a la vie du monde com-

CONTACT

Emmanuel DUPONT

L 06172417 41

= unc44240@gmail.com
& www.unc44.fr

battant et perpétuer le devoir de mé-
moire.
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AMAP DE L’ERDRE

Association pour le Maintien d’'une
Agriculture Paysanne.
Paniers de produits bio et locaux

) ACTIVITES
PRESENTATION

Créée en mai 2020, et forte de 60 Ouverte a tous avec une adhésion
familles et 15 producteurs, 'AMAP annuelle ge 5§ lA';AAdP dg IErd1r§
de 'Erdre permet a ses adhérents propose des contrats de & ou

de consommer chaque semaine mois (légumes, ceufs, pain, chévre,
de bons produits bio, tout en brebis, galettes, pleurotes, ...) et des
soutenant les producteurs locaux. gonl;mar;des ponctu.ellles (;{{ande
Grace a cet engagement militant € beeul, agneau, miel, contitures,
N Y bieres, vin, cidre, plants potagers...).
directement avec les paysans, les Les distributions ont lieu les jeudis

amapiens leur assurent un revenu de 1§h a 19h dans la ’salle gle la
Longeére a l'ilot Jeanne d'Arc et sont

garanti. 'z v
un moment d'échange convivial
entre amapiens, et avec les produc-

CONTACT teurs qui nous nourrissent. Rejoi-
Hervé BRIAND gnez-nous et devenez consomm’ac-
¢, 06091701 57 teurs'!

i%« amap.erdre@gmail.com
i https://camap.amap44.org/
) @AMAP de I'Erdre
94



AMAP DE
MAZEROLLES

Association pour le Maintien d’'une
Agriculture Paysanne.
Paniers de produits bio et locaux

X ACTIVITES
PRESENTATION
130 familles ont adhéré en 2025.

LAmap de Mazerolles (Associa-
15 producteurs locaux proposent :

tion pour le Maintien d'une Agri-

culture Paysanne) a été créée
en 2008. LUAmap promeut une
agriculture bio et locale pour une
alimentation saine qui préserve
la Terre, soutient les producteurs
par un systéme de contrats avec
paiement anticipé et partage des
risques et développe des liens so-
ciaux riches, de la confiance et de
la solidarité.

paniers de légumes, produits lai-
tiers de vache et de brebis, pain,
ceufs, volailles, porc, lapin et
agneau, miel, pates, vin, pommes,
poires et jus de fruits, galettes,
glaces et sorbets, produits d'her-
boristerie, etc. Les distributions
ont lieu tous les mardis de 18h a
19h dans la salle de la Longeére.
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CONTACT

Ariane FOREL

¢, 0652195772

iz« amap.mazerolles@lilo.org
¢ camap.amap44.org
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Le Conseil de développement
est une instance de partici-
pation citoyenne sous forme
associative. En réunissant
des habitants, associations
et entreprises du territoire
d'Erdre & Gesvres, le Conseil
de développement offre un
espace de libre de discussion
et d’'échanges.

Robert JOUAN et Magali LE PAIH
0228 0201 45

CONSEIL DE
DEVELOPPEMENT
ERDRE ET GESVRES

Participer au Conseil de déve-
loppement, c’est pouvoir donner
son avis sur des projets qui nous
concernent, c’est aussi faire la ren-
contre de personnes d’horizons
divers, s'ouvrir a d'autres points de
vue, s'informer et comprendre, et
relever le défi collectif des transi-
tions.

C'est ouvert a toutes et tous
et gratuit.

conseildedeveloppement@erdregesvres.fr

@CDErdreGesvres
www.voixcitoyenne.fr
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EN VERT
ET AVEC TOUS

Transition écologique a Sucé-sur-Erdre

PRESENTATION

Basée sur une gouvernance par-
tagée, née en 2019, les adhérents
d’EVEAT offre une belle diversité.
Quel que soit le niveau de votre
prise de conscience écologique,
rejoignez-nous pour réfléchir en-
semble vers nos objectifs : accélé-
rer la transition environnementale,
par I'éducation populaire, le sou-
tien des initiatives citoyennes, et
créer des liens entre sucéens.

CONTACT

Thibaut - Eric (gouvernance partagée)
¢, 061002 5528

¥4 contact@eveat.org

i www.en-vert-et-avec-tous.org
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ACTIVITES

Accélérer la transition environnemen-
tale sur notre commune nous fait me-
ner des temps de réflexion, d'écoute
des experts et nous permet d'étre
force de proposition, voire dopposi-
tion lorsque les décisions engagées
vont a l'encontre du vivant, du vivre
ensemble. Nos champs dactions :
la qualité de l'eau potable, la qualité
et la distribution courte des aliments,
les mobilités douces, un urbanisme
plus respectueux des ressources... La
co-organisation de la Féte de la terre
est un moment annuel fort, dans une
ambiance conviviale.
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ERDRE & NATURE

Préservation du site classé et sauvegarde des

PRESENTATION

Crééeen2010, I'association,riche
de 145 membres, a pour mission
la préservation et la défense
des rives de I'Erdre, depuis la
sauvegarde des écosystémes
jusgu'a la protection des sites
classés et inscrits de la riviere,
cela par le respect de la faune,
de la flore et du paysage afin de
conserver a ce lieu son caractere
exceptionnel.

CONTACT
Anne-Marie GAILLARD
pz erdreetnature44@gmail.com
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© Raymond David

ACTIVITES

L'association méne son action par :
-La publication d’informations a
destination du public

-La participation aux plans d'amé-
nagement pour la découverte de
la riviere par l'eau par le dévelop-
pement de cheminements respec-
tueux et durables

-Des interventions auprés des auto-
rités responsables (La Chapelle-sur-
Erdre, Carquefou, Sucé-sur-Erdre,
Nort-sur-Erdre, le Conseil Départe-
mental et I'Etat, principalement les
services de la préfecture).



PRESENTATION

La Goutte d'eau est une associa-
tion de jardin collectif (terrain de
6000m? situé a la Papiniére). Son
but est de créer un jardin en ges-
tion collective dans le respect de
la nature et de 'humain, coopérer,
transmettre nos savoirs, créer du
lien social et de la convivialité et
sensibiliser le public aux pratiques
écologiques dans une démarche
citoyenne.

CONTACT

iZ{unjardinsuceen@gmail.com
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LA GOUTTE D’EAU

Jardin collectif

©> -5ans +60ans

ACTIVITES

La Goutte d’eau est un lieu d’expéri-
mentation et d'apprentissage autour
du jardin, du bricolage, de l'apicul-
ture, de l'alimentation... Ce lieu ac-
cueille et favorise les propositions et
I'autonomie de ses membres dans
un cadre et une organisation collec-
tive. Elle propose aussi des stages
nature pour les enfants, organise des
événements festifs et conviviaux et
accueille des activités de transmis-
sions de savoir-faire et savoir-étre.
Ouvert tous les dimanches matins.
Pour venir en semaine c'est aussi
possible. Prenez contact avec nous.
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LES LOMBRICS
UTOPIQUES

Cultures de légumes, conserverie, cantine
mobile et rencontres interculturelles

Au printemps 2019, autour d'une Lassociation réalise des cultures de
’ e N e N
parcelle cultivée sur Sucé-sur- légumes a Suce-sur-Erdre et a La
Erdre, ont coopéré des collectifs et Chapelle-sur-Erdre par des chantiers
associations diverses en produi- collectifs ouverts a tous. Une cantine
sant et en transportant sur I'Erdre mobile vientrassasier les cultivateurs
des légumes destinés aux réseaux et participe ades moments forts. Une
de solidarité. Depuis 2020, la nou- equipe conserverie met en bocaux
velle association des Lombrics les légumes restants. En lien avec
Utopiques consolide des dyna- le tissu local, I'association organise
miques de résilience locale sur la des événements (féte des récoltes
commune et les alentours et transport en bateau a voile, ciné-

débat..) entre habitants des villes
et des campagnes, frangais et
exilés : des moments privilégiés de
convivialité. Activités toute I'année.

bonjour@lombrics-utopiques.fr
www.lombrics-utopiques.fr
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PRESENTATION

Plaisirs du jardin est une associa-
tion de jardiniers amateurs parta-
geant la passion du jardin naturel
potager et dornement de tous
styles. 35 adhérents échangent
en ateliers et en visites de jardins,
conseils, techniques, plantes et
moments sympathiques. Ouvert
a toutes et a tous, débutants et
expérimentés. Adhésion pour la
famille 20 €

CONTACT

Joachim PERROCHEAU

¢, 02409306 69

w plaisirsdujardin@netc.fr
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PLAISIRS DU JARDIN

Jardin collectif

ACTIVITES

Une fois par mois, le samedi, ont
lieu les activités de découvertes
et de pratiques, avec un grand
Troc'Plantes en novembre, une
conférence jardiniére en janvier, un
petit échange de plantes en avril et
de nombreuses visites de jardins
privés et publics, des rencontres avec
des professionnels (horticulteurs,
pépinéristes et paysagistes), des
ateliers tailles, semis, boutures,
rempotages et bricolages (gites,
nichoirs...).
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APIPE

Association pour l'initiative des
partenaires économiques

PRESENTATION ACTIVITES

L'APIPE est ['Association Pour L'activité principale de [I'APIPE

I'Initiative des Partenaires éco- consiste a promouvoir les acteurs
nomiques (artisans, commer- économiques de la commune de
cants...). L'association a pour ob- Sucé-sur-Erdre aupres de ses habi-

tants et aussi ceux des communes

e s . voisines. L'APIPE est associée a
le commerce et I'artisanat a Sucé- ) ™ Cra
l'organisation d'événements sur

sur-Erdre, ainsi que de fédérer les la commune tels que les RDV de
acteurs économiques de la com- I'Erdre, le Marché de Noél et bien
mune. d’autres encore a venir !

jectif de promouvoir et dynamiser

CONTACT

Ingrid JOLLY
x%association.apipe@gmail.com
@) @APIPE

¢, 0789656392
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2 temps 3 mouvements ...

A

ADESCAM - ACDC BJJ
ADGE ..o
Aéromodélisme sucéen
AIKIDOJO ..o
AMAP de PErdre ..o
AMAP de Mazerolles ...,
Amicale des retraités ...

Animation sportive départementale....
Animations sUCEENes..........cc.cccocovninnn

APEEPSE........cccccooeeene.

Appogiature........cccocrerienei
Association sucéenne de yoga...

Atelier Vita Colora
Au fil des pages.. ..o,
Aux films de 'Erdre..........o.oocooooii

B

Badminton sucéen.............oooooioiiiiii
Basket Club Sucé-sur-Erdre ..
Bien-étre solidaire...........cccocooooiiii.

Bougeons SVP ..o,
Bridge Club Sucé-sur-Erdre..........cccoconvrn

C

Canoé Kayak Sucé-sur-Erdre.........c.cc.cco......
Challenge solidarité Sucé-sur-Erdre...........
Club associatif sucéen........ccoccoovoiriiriii,
Club motocycliste sucéen........
Club nautique de Mazerolles..
Comité de jumelage

Conseil de développement Erdre&Gesvres
Coup de main NUMErQUE..........cooovrinrinriin
Cueille le JOUT ..o
Cyclotouristes et marcheurs sucéens...........

D
Des gestes pour oI,
Don du sang bénévole..
Du c6té des arts.........

Duo dansant....

E

Echiquier de "Erdre....cccoooooiiiiio 18
Ensemble choral du Val d’Erdre..................... 63
En vert et avec tous...........cccocvciiiiiiiccin, 97
Erdre & Nature......c..coooooviieiee, 08
Erdre Voiles Passion..........cccoecneiiiininns 64
Escale en Scéne......ccoooivoiiiciic, 65
Escale Musique .66
Evidanse 44..........ccoccooiiiiiiiii, 46
F

Fleurs et feuillage.......ccccoovivionrviiioncri, 67
H

Handball Club Léo Lagrange.................... 19

J

JGE Sucé-sur-Erdre football................... 20
JGE Volleyball.........cccocooooeeinane. .

Judo Club sucéen.
Juluherikima......coocoooo

L

La bougeotte. ..o 47
La goutte deau................ - 99
’écoute du mouvement..... - 48
Les amis des scouts marins... 23
Les amis du calvaire.............. - 69
Les enfants de la grande fle............c.......... 87
Les lombrics utopiques...........cccccoovieriinene, 100
Les petits bouchons 49
Lire et faire lire ..o, 38
M

Mississippi country dance...........cc.ccocoeeo.... 50
(o)

Objectif photo 44...........ccooovimiiiniiiiin, 70
OICO ..o 71

P

Palets loisirs SUCEENS.......co.ovvvrieriirri 51
Patrimoine et Histoire...........ccccccciiinnn. 72
Pikekou.....ooovvviiriini . 52
Plaisirs du jardin... . 101
Polyglotte. ..o 53
Pourna Yoga. ..o, 54



T

Tennis club sucéen...........cccooocoviiinicri. 26
Tennis de table sucéen... 27
Temps danse de I'Erdre.. 73
Terre et barbotine.... 74
Théatrenfance........ .75
Transports solidaires. ..., 920
U

\")

Viet Tar Chi-Qi Gong de I'Erdre............... 55
Viet Vo Dao Club de I'Erdre........cccooocooeee... 28
Vita Colora (Atelier) ... 77
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VILLE DE SUCE-SUR-ERDRE

Accueil de la Mairie





